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ËtuhXt– «ý{wk …wÁ»ttu¥t{, y„{ r™„{ su™u ™ur‚ fnu > ‚u ©enrh

Úttytu Ëw„{, hBÞY… Ëtfth Ërn >>1>> yuðt ðËtu {thu Wh,  Œqh

fhðt Œtu»t Œe™ƒkÄw > ‚u ÚttÞ ¼Âõ‚ ¼h…qh, nsqh ht¾òu nrh

nu‚ fhe >>2>>

Œtunt– ¼Âõ‚ ËhË Ënw fnu, …ý ¼Âõ‚ ¼rõ‚{tk ¼uŒ > ¼Âõ‚

«¼w «„x™e, yu{ ðŒuAu [thu ðuŒ >>3>> …htuût ¼õ‚ …t{u ™rn,

{™{t™e {tuxe {tus > þt† Ëðuo þtuÄe™u, ¾he fhe ÕÞtu ¾tus >>4>>

ht„ ÄLÞtËhe– ©e …wY»ttu¥t{ …qhý ƒúñS, ™ur‚™ur‚ fne su™u

„tÞ r™„{S > yr‚ y„tÄ su Ënw™u y„{S, ‚u «¼w ÚtÞt yts

Ëw„{S >>1>> Zt¤––––– Ëw„{ ÚtÞt ©enrh, Ähe ™h ‚™™u ™tÚtS >

Sð ƒnw fnwk sõ‚™t sun, ‚un™u fhðt Ë™tÚtS >>2>> yt… RåAtyu

ytrðÞt, fhðt fturxfturx™tk fÕÞtý > ŒÞt rŒ÷{tk ytýe ŒÞt¤u,

‚u™tk þwk nwk fÁk ð¾tý >>3>> ÷u’he ytÔÞt yts ÷u’h{tk, yr‚ {u’h

fhe {u’hƒt™ > y™uf Sð ytr©‚™u, yt…ðt y¼ÞŒt™ >>4>> yZ¤

ZéÞt y÷ƒu÷ztu, fnwk fËh ™ ht¾e ftkÞ > fif Sð f]‚tÚto feÄt,

{nt½tuh fr¤™e{tkÞ >>5>> ¼tøÞþt¤e ƒúñ{tuntu÷™tk, fÞtO yt…u

ytðe y„rý‚ > r™Œtuo»t rfÄtk ™h™th™u, h¾tðe Yze he‚ >>6>> ™ti‚{

þ¬tu ËkËth{tk, ytðe ™tÚtu [÷trðÞtu ™uf > su Ëtk¼éÞtu ™tu’‚tu ©ðýu,

fzðwk  1-2

‚u ð‚toÔÞtu ËnwÚte rð»tuf >>7>> …qhý …wY»ttu¥t{ …tu‚u, Ëhðuïh Ëðo™t

~Þt{ > su™e W…h szu ™rn ƒeòu, ‚un fhu Äthu sun ft{ >>8>> «ƒ¤

«‚t…e …Äth‚tk, Ë{Íðwk þwk þwk ™ ÚttÞ ? > Ë{Úto ËnwÚte ©enrh, su

…qhýft{ fu’ðtÞ >>9>> yr‚ y„{ ‚u Ëw„{ ÚtÞt, ÚtÞt Ëuðe Ëw¾

÷uðt ÷tøÞ > r™»fw÷t™kŒ {éÞt yun sun™u, ‚un™tk W½rzÞtk ¼tøÞ

>>10>> fzðwk >>1>>

¼tøÞ òøÞtk yts òýðtk su™u ¼uxât ¼„ðt™S, rºt÷tuf{tk

™t’ðu ftuR ‚un™u Ë{t™S > sun™u {r¤Þt «¼w {qŠ‚{t™S, sun

{qŠ‚™wk Ähu ¼ð ƒúñt æÞt™S >>1>> Zt¤––––– æÞt™ Ähu su™wk òýòu,

ys Rþ Ëhe¾t ËtuR > ‚tuÞu yr‚ yf¤ Au yun™u, sÚtthÚt òýu

™rn ftuR >>2>> yuðe y÷tirff {qhr‚, y{trÞf y™w… y{t… >

yt„{ r™„{ ™u y„tu[h yr‚, ‚u™tu fhe þfu ftuý 1Útt… >>3>>

Útt… ™ ÚttÞu yuðt yt„{u, ðýorðÞt ðth{ðth > ‚un «¼w™u fu{

…tr{yu, su™tu ftuR ™ …tr{Þt …th >>4>> ‚un nrh ™h‚™ Ähe, yt…u

ytðu yðr™ {tuÍth > íÞthu {¤tÞ yu {qŠ‚™u, ßÞthu ™tÚt ÚttÞ

™hytfth >>5>> {nthts ÚttÞ ßÞthu {™w»Þ suðt, Œuðt Sðtu™u

y¼ÞŒt™ > íÞthu …÷ …tfu Ënw «týÄthe™e, ßÞthu ¼qr{ ytðu

¼„ðt™ >>6>> íÞthu ¼õ‚™u ¼Âõ‚ fhðt, W½zu îth y…th > ÚttÞ
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Ëuðf™u ËuÔÞt Ëh¾t, ßÞthu «„xu «tý ytÄth >>7>> íÞthu Ëw„{

ÚttÞ Au Ënw™u, «týÄthe™u …h{t™kŒ > ™ ntuÞ Œhþ M…þo™wk ŒtuÞ÷wk,

ËŒt ËtuÞ÷t ntuÞ Ëw¾fkŒ >>8>> Ëtfth ËwkŒh {qhr‚, òuR s™

{„™ {™ ÚttÞ > …Ae Ëuðt fhe yuðt ~Þt{™e, {tuxwk ¼tøÞ {t™ðwk

{™{tkÞ >>9>> …ý  {qhr‚ {qfe {nthts™e, ƒeòwk {t„ðwk ™rn

ƒt¤f ÚtR > r™»fw÷t™kŒ r™¼oÞ Úttðt, nrh¼rõ‚ rð™t RåAðwk

™rn >>10>> fzðwk >>2>>

òu™u ftuRf fhuAu s… ‚… ‚eÚtoS, ðú‚ Œt™ …wÛÞ fhu nrh yÚtoS >

ËíÞ òu„ s„™u ðtðhu „ÚtoS, suðe ntuÞ ‚™u {™u Ä™u Ët{ÚtoS

>>1>> Zt¤––––– Ët{Úto «{týu Ënw fhu, ð¤e fËh ™ ht¾u ftuR > þwØ

{™ þwØ ¼tð ©Øtyu, þwØ ytŒhu fhu ËtuR >>2>> yu{ «ËÒt fhe

…hƒúñ™u, fhu yÕ… Ëw¾™e ytþ > ‚u rþþw Ë{Íý Ëuðf™e, íÞt„e

‚w…™u {t„e Atþ >>3>> su{ rhÍðu ftuR hts™™u, «ËÒt fhe™u {t„u

r…Þts > ‚u yt…‚tk yr‚ yð™eþ™u, ÷t„u ÷tuf{tk ½ýe ÷ts >>4>>

{txu Ëuðt ¾he nrh™e fhe, {tr„Þu ™rn {trÞf Ëw¾ > su …t{e …zu

…tAwk …zðwk , hnu su{ ntuÞ ‚u{ Œw:¾ >>5>> ‚u þtuÄe Ëðuo Ë{Íðwk, òuR

÷uðwk Sð{tk sYh > yk‚ð‚ Ëw¾ RåA‚tk, furŒ Œw:¾ ™ ÚttÞ Œqh >>6>>

su{ fý {qfe fwfË™u, ò[u ‚w»t™u ‚S ‚tkŒq¤ > ‚u{ {qhr‚ {qfe

{nthts™e, ™ {t„ðwk Ëw¾ r™{qo¤ >>7>> [th «fth™e {w„r‚, yr‚

Ëw¾Œ fnu Ëwòý > …ý {qŠ‚ {™tunh {tð™e, {qfe RåAu yun™u yus

yòý >>8>> su{ Vtu„x V¤ Vw÷ ™rn, {¤u V¤ ‚tu Vsu‚eyu ¼ÞtO >

yuðtk yÕ… Ëw¾ ytð‚tk, fntu fths Ëhu þwk ËÞtO ? >>9>> {txu htS

fhe hk„hu÷™u, {t„ðwk rð[the™u {™ > r™»fw¤t™kŒ ™ {t„ðwk, su™u

{tÚtu ntuÞ rð½™ >>10>> fzðwk >>3>>

rð½™u ¼ÞtO Ëw¾ ËtYk ËtÄ™S, fh‚tk {wÍtÞ Au þwØ Ëk‚™tk

{™S > ‚u fu{ fhe þfu òýtu yu s™S, su™u W…h Au y™k‚ rð½™S

>>1>> Zt¤––––– rð½™ rðrðÄ ¼t‚™tk, hÌttk ËtÄ™ …h Ë{tun > Ëwh

yËwh RåAu …tzðt, «uhe ft{ ¢tuÄ ÷tu¼ {tun >>2>> s…‚tk ò… ƒt…

yt…ýu, «FtŒS™u …ezt fhe > ËíÞ ht¾‚tk nrhùkÿ rþrƒ, ™¤

{wŒ„¤ ™ ƒuXt Xhe >>3>> ‚… fhe rºt÷tuf{tk, …t{e …rzÞt …tAt

fR > yu{ fhe ‚™ ‚tð‚tk, Ëw¾ yx¤ ytÔÞwk ™rn >>4>> ðú‚ ht¾‚tk

ykƒhe»t …ezÞtu, Œt™ Œu‚tk …eztÞtu ™h ½tu»t > …wÛÞ fh‚tk …tkzð …k[t÷e,

ytÔÞt ŒwðtoËt Œuðt Œtu»t >>5>> òu„u …eztýt þwf sz¼h‚, s„™u

…eztýtu ™nq»t ¼q…t¤ > ƒ¤e ð¤e ŒrÄr[ Ér»t, hkr‚Œuð Ëhe¾t ŒÞt¤

>>6>> yuðe y™uf «fth™e yt…Œt, ytðe ËíÞðtŒe …h ËtuR >

ð™ðtËe íÞt„e ðiht„e, ðý rð…‚u ™rn fnwk ftuR >>7>> susu s™u

yun ytŒÞwO, …h÷tuf …t{ðt fts > ‚u‚u s™™u òýòu, Ëw¾™tu ™

hÌttu Ë{ts >>8>> rð½™ ƒnw rðÄrðÄ™tk, ¼ÞtO ¼ð{tkrn ¼h…qh >

…h÷tuf ™ rŒÞu …t{ðt, s™ òýe ÷uòu sYh >>9>> {txu ðtx yu ‚u

{qfðe, Ë{Íe rð[the™u þw¼{r‚ > r™»fw¤t™kŒ fu’ r™¼oÞ Úttðt,

fhðe nrh™e ¼„r‚ >>10>> fzðwk >>4>>

…Œht„ ytþtðhe– Ëk‚tu ¼rõ‚ W…h ¼Þ þt™tu, ‚u‚tu {™

f{o ð[™u {t™tuhu; Ëk‚tu0 > xuf-s… ‚… ‚ehÚt òu„ s„™, Œt™ …wÛÞ

Ë{ts þtu¼t™tu > …t{e …wLÞ ¾wxu …zu …tAt, ‚u{tk ftuý {tuxtu ftuý

™t™tuhu; Ëk‚tu0 >>1>> æÞt™ Äthýt Ë{trÄ Ëhðu, fwk… y™w… ft[™tu >

xfu ™rn furŒ xtufh ðt„u, ‚tu rþÞtu ¼YkËtu ƒeò™tuhu; Ëk‚tu0 >>2>>

¿tt™e æÞt™e™u ÷tøÞt Ä¬t Äh…h, òýtu ™Úte Vsu‚tu yu At™tu >

r™¼oÞ «t…r‚ ™ hrn fu™e, òuR ÷eÄtu Œt¾ztu ÍtÍt™tuhu; Ëk‚tu0

>>3>> Ëðuo …h rð½™ Ë¼h¼h, r™¼oÞ ¼Âõ‚ ¾ò™tu > r™»fw÷t™kŒ

fu’ ™ x¤u xt¤‚tk, x¤u ‚tuÞ f¤þ Ëtu™t™tuhu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >>1>>

r™hrð½™ Au ™tÚt™e ¼Âõ‚S, su{tk rð½™ ™Úte yuf hr‚S >

Ë{Íe™u fhðe ËŒtÞ þw¼ {r‚S, ‚tu ytðu Ëw¾ y÷tirff yr‚S

>>1>> Zt¤––––– y÷tirff Ëw¾ ytðu, òu ¼tðu ¼Âõ‚ ¼„ðt™™e > ‚u

rð™t rºt÷tuf Ëw¾™u, {t™u þtu¼t {eÞtk™™e >>2>> {qhr‚ {qfe {™

ƒesu, ÷÷[tðu ™rn ÷„th > yLÞ Ëw¾ òÛÞtk V¤ yfo™tk, r™ùu

r™hË r™hÄth >>3>> yu{ {t™e {t™u Ëw¾ ¼tð{tk, fhu ¼Âõ‚ ¼tðu

Ërn‚ > ¼Âõ‚ rð™t ƒúñ÷tuf ÷„e, [tnu ™rn ftkE r[¥t >>4>> y™LÞ

¼tðu fhu ¼„r‚, {™ ð[™ f{uo fhe > ¼tðu ™rn nrh ¼Âõ‚ rð™t,

yuðe ðt‚ yk‚h{tk ytðe Xhe >>5>> r™»ft{ ¼Âõ‚ ™tÚt™e, su™u

fhðt Au {™u ftuz > ƒeò Ëft{ ¼õ‚ Ë{qn ntuÞ, ‚tuÞ ntuÞ ™rn

fzðwk  2-4-5
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yu™e ntuz >>6>> yuðe ¼Âõ‚™u ytŒhu, su{tk ÷tufËw¾ ™rn ÷uþ >

‚u{ Ëw¾ þheh™wk, RåAu ™rn yntu™uþ >>7>> {u÷e „{‚wk r™s {™™wk,

ntÚt òuze hnu nrh nòwh > Ëuðt fhðt ½™~Þt{™e, ¼tð ®¼‚h{tk

¼h…qh >>8>> ¼tðu suðwk ¼„ðt™™u, Ë{tu òuR fhu ‚uðe Ëuð > …ý ðý

Ë{u rð[th rð™t, íÞth ™ ÚttÞ ‚‚¾uð >>9>> yuðt ¼õ‚™e ¼„r‚,

ðt’÷e ÷t„u ðt’÷t™u {™ > r™»fw÷t™kŒ fnu ™tÚtS, ‚u W…h ÚttÞ

«ËÒt >>10>> fzðwk >>5>>

«ËÒt fhðt ½ýwk ½™~Þt{S, fhtu nrh¼Âõ‚ yr‚ niÞu fhe

nt{S > su ¼Âõ‚ yr‚ ft’ðu r™»ft{S, Ä{oËrn‚ Au Ëw¾™wk Ät{S

>>1>> Zt¤––––– Ät{ Ëðuo ËwÄ{o Ëtu‚e, ¼Âõ‚ yr‚ ¼õ‚ fhu > ‚u™u ‚tu÷u

rºt÷tuf {tkrn, Ë{Íe òwðtu ™rn r™Ëhu >>2>> suýu yt÷tufËw¾™e

ytþt {u÷e, …h÷tuf Ëw¾ …ý …hnÞtO > yuf ¼Âõ‚ ¼tðe

¼„ðt™™e, rð»tÞËw¾ rð»t Ë{ fÞtO >>3>> suýu …k[ rð»tÞþwk r«‚

ºttuze, òuze «e‚ ¼Âõ‚ fhðt > ‚S {{‚ ‚™ {™™e, ‚u™u hne fntu

fu™e …hðt >>4>> htS fwhtSÞu ftuR™u, ™ð ðýËu ËwÄhu ðt‚ > ™Úte

yuÚte Ëw¾ {¤ðt x¤ðt, òuRyu nrh htS h¤eÞt‚ >>5>> …hƒúñ™u

«ËÒt fhðt, fhu ¼Âõ‚ {tntíBÞu Ërn‚ > Ähe áZ xuf yuf yk‚hu, ‚u

Vhu ™rn ftuE he‚ >>6>> r™»f…x ™tÚt™e ¼„r‚, Ë{Ítu Ëw¾ ¼kzth

Au > yu™e ƒhtƒhe ™tuÞ ftuR ƒeòwk, yu‚tu Ëðuo Ëth™wk Ëth Au >>7>>

Ët[e ¼Âõ‚ ¼„ðt™™e, Ëðuo rþh …h {tuz Au > ƒeòk ËtÄ™ ƒnw

fhu, …ý òwytu yu™e ftuR òuz Au? >>8>> su{ „¤…ý{tk þfoht „¤e,

ð¤e hË{tk ËhË ‚w… > su{ ykƒhu ËhË shfËe, ‚u{ ¼Âõ‚ yr‚

y™w… >>9>> yuðe y™w…{ ¼„r‚, ¼tðe „R su™u ¼ª‚hu >

r™»fw÷t™kŒ fu’ Ëðuo ËtÄ™, yu™e Ë{‚t ftuý fhu >>10>> fzðwk >>6>>

¼Âõ‚ Ë{t™ ™Úte ¼ð{tk ftkÞS, Ë{Íw Ë{Ítu Ënw

{™{tkÞS > «¼w «ËÒt fhðt Au y™w… W…tÞS, ‚u™u ‚wÕÞ ƒeòwk

fu{ fu’ðtÞS >>1>> Zt¤––––– fu’ðt‚tu ™Úte fÕ…‚Yk, ™ð r™rÄ™u rËÂØ

Ë{u‚ > ft{Œw½t y{]‚™e W…{t, ™ ½xu fnwk ftuR he‚ >>2>> su{

{kŒth{tk Ëth ƒnw ƒtð™t [kŒ™, …t»ttý{tk Ëth …thË > Ëó Ät‚w{tk

ËhË Ëwðýo, ‚u{ ¼Âõ‚ ËtÄ™{tk ËhË >>3>> su{ …Òt„the

…k¾eÞtu{tk ËhË, þi÷{tk ËhË 3Ëw{uh > ‚u{ ¼Âõ‚ ËhË Ëðo

ËtÄ™u, yu{tk ™Úte fnwk ftkR Vuh >>4>> su{ ‚uòu{Þ ‚™{tk ËhË

ËqÞo, þe‚¤ ‚™{tk ËhË þrþ > ‚u{ ¼Âõ‚ ËhË Ëðuo he‚u, yt…wk

W…{t yu™u fþe >>5>> su{ …tºt{tk yûtÞ…tºt ËhË, ™týt{tk ËhË

Ëwðýo{tu’h > ‚u{ ¼Âõ‚ ËhË Au ¼ð{tk, yu{ ÷ÏÞwk Au Xtuh{Xtuh

>>6>> su{ …k[¼q‚{tk þqLÞ ËhË, Ëðuo y{h{tk y{huþ > ‚u{ ¼Âõ‚

ËhË ¼„ðt™™e, yu{tk ™Úte Vuh ÷ð÷uþ >>7>> su{ fwk…u ËhË hË

fwk…ft, ¼q…u ËhË r«Þðú‚ > Y…u ËhË ft{Œuð fneÞu, ‚u{ ¼Âõ‚Úte

™qLÞ ƒeòk f]íÞ >>8>> f‚oÔÞ fhe™u ftkRf …t{u, ‚u ðt{u ftuR ft¤u

fhe > ¼Âõ‚ yu „r‚ r™¼oÞ yr‚, yu{ ©e{w¾u fnuAu ©enrh >>9>>

yu{ ¼Âõ‚ ¼„ðt™™e, ðýoðe ËnwÚte ËhË > r™»fw÷t™kŒ fu’ ‚u rð™t

ƒeòk, r™ùu Œu¾tzâtk ™hË >>10>> fzðwk >>7>>

¼Âõ‚ Ë{t™ ™Úte ËtÄ™S, ðth{ðth rð[tYk Awk {™S >

suËtYk s™ fhuAu s‚™S, ‚u{tk Ëw¾ Úttuzwk Œw:¾ hÌtwk Au Ë½™S >>1>>

Zt¤––––– Ë½™ Œw:¾ ËtÄ™{tk, su™t V¤{tk ƒnw Vu÷ > {t™u Ëw¾ ‚u{tk

{qh¾t, su ntuÞ niÞt™t x¤u÷ >>2>> su{ Ëtu™hËÚte Ëtu™wk fh‚tk, òuÞu

Ëðt÷t¾ [ze-[tux > yuf ÷t¾ ‚iÞu W…su, òÞu …t ÷t¾™e ¾tux

>>3>> ‚u{ ËtÄ™ fhe þheh Œ{u, ð¤e …t{u ‚u {tkrnÚte Ëw¾ > ‚u Ëw¾

òÞ òu‚tkòu‚tk, …tAwk hnu Œw:¾™wk Œw:¾ >>4>> su{ ðxu y{x yÁý

V¤, ¾tðt fhu ftuR ¾tk‚ > ht‚tk Au …ý hË ™Úte, yu{ Ë{Íe ÷uðtu

rËØtk‚ >>5>> ‚u{ Ëw¾ Ëðuo ÷tuf™tk, Ëwýe fhu niÞu ftuR nt{ > su{

yð÷ Vw÷ ytð¤™tk, …ý ™tðu …qò{tkrn ft{ >>6>> su{ ºttuz‚tk

V¤ ‚tz‚ýtk, ÚttÞ {nu™‚™t ƒnw {t÷ > ¾t‚tk ÚttÞ ƒnw ¾h¾htu,

ð¤e ðtÄu þtuf rðþt¤ >>7>> y{]‚ ðu÷e yÕ… ¼÷e, ðÄw ‚tuÞ ¼wkze

rð»tðu÷ > ‚u{ ¼Âõ‚ Úttuze ‚tuÞ ¼÷e, Au Ëðuo Ëw¾™e ¼hu÷ >>8>>

…kåÞtý yt…u …tk[ htufzt, ÷…tuz þk¾ fnu ÷u™u ÷t¾ > …ý „ýe™u

„tkXu ƒtkæÞt‚ýe, ð¤e ftuÞu ™ …whu Ëtk¾ >>9>> ‚u{ nrh¼Âõ‚Úte Ëw¾

{¤u, ‚uðwk Ëw¾ ƒeòÚte ™ ÚttÞ > r™»fw÷t™kŒ fnu ™h™u, òýe ÷uðwk

yuðwk {™{tkÞ >>10>> fzðwk >>8>>

fzðwk  6-7-8
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…Œht„ ytþtðhe – Ëk‚tu swðtu {™{tk rð[the, Ët[e ¼Âõ‚

ËŒt Ëw¾fthehu; Ëk‚tu0 xuf - sqXe ¼Âõ‚ sõ‚{tk fhuAu, Ë{ÍÞt

rð™t ËkËthe > ¾tuðt htu„ ¾tÞAu hËtÞý, rŒÄt rð™t ŒhŒthehu;

Ëk‚tu0 >>1>> ðý …qAu ð¤e [t÷uAu ðtxu, su ðtxu ™rn yÒt ðthe >

™rn …tu’[tÞu ™rn ð¤tÞu …tAwk, Úttþu ¾he òu ¾wðthehu; Ëk‚tu0 >>2>>

yt ¼ð{tk ¼q÷ðýe Au ¼thu, ‚u{tk ¼qÕÞtk ™h™the > rsÞtk r‚Þtk yt

s™{ òýòu, nrh¼Âõ‚ rð™t ƒuXtk nthehu; Ëk‚tu0 >>3>> ¼Âõ‚

rð™t ¼ð…th ™ ytðu, Ë{Ítu yu ðt‚ Au Ëthe > r™»fw÷t™kŒ fnu

r™¼oÞ Úttðt, ¼Âõ‚r™rÄ yr‚ ¼thehu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >>2>>

¼Âõ‚{tk …ý ¼Þto Au ¼uŒS, fhuAu s™ {™ …t{uAu ¾uŒS >

yuf ƒeò™tu fhuAu WåAuŒS, ‚u™tu ™Úte fu™u Wh r™ðuoŒS >>1>> Zt¤–––––

r™ðuoŒ rð™t ¾uŒ …t{e, fhuAu ¾U[t‚tý > ™kŒu ðkŒuAu yuf yuf™u, yu

Ënw ÚttÞAu nuhtý >>2>> ™ðu «fthu fhe ™tÚt™e, ¼Âõ‚™t fÌtt Au

¼uŒ > r™»ft{ ÚtR ftuR ™h fhu, ‚tu þeŒ …t{u ftuR ¾uŒ >>3>> …ý

yk‚h ôztu y¼tðAu, ƒnw ƒ¤ Œu¾tzuAu ƒt’h > ßÞt™ ÚtÞwk ‚u òý‚t

™Úte, fÚte þwk fneÞu ðth{ðth >>4>> su{ ÷u¾f fh{tk ÷u¾ ytðu, ‚u

÷R ÷u¾ý ÷extu fhu > n‚tu …hðt™tu …h{ …Œ™tu, …ý fntu yu{tkÚte

nðu þwk Ëhu? >>5>> ‚u{ ¼Âõ‚ yr‚ ¼÷e n‚e, ‚u{tk ¼u¤ÔÞtu ¼t„

¼wkztR™tu > ¾eh ƒ„ze ¾tYk ÷wý …zÞwk, xéÞtu W{uŒ yu™t W…tR™tu

>>6>> ‚u{ ¼Âõ‚ fh‚tk ¼„ðt™™e, ytðe ynk {{‚™e ytz > «¼w

…tË¤ …tu’[‚tk, ytzwk ŒeÄwk yu ÷tun f{tz >>7>> {txu r™h{{‚ ÚtR

™tÚt™e, ¼Âõ‚ fhtu ¼he ¼tð > r™htþe ðt’÷t ™thtÞý™u, þeŒ

ƒtkÄtuAtu ßÞtk íÞtk Œtð >>8>> Ëft{ ¼Âõ‚ Ënw fhuAu, ™Úte fh‚t

r™»ft{ ftuÞ > ‚u{tk ™ð™e‚ ™Úte r™Ëh‚wk, r™íÞ ð÷tuð‚tk ‚tuÞ >>9>>

½tu½u sR ftuR ½uh ytÔÞtu, fhe ytÔÞtu ™rn ftuR ft{ > r™»fw÷t™kŒ

yuðe ¼Âõ‚, ™ð fhðe ™h ™u ðt{ >>10>> fzðwk >>9>>

¼Âõ‚ fhðe ‚u fÕÞtý ftsS, ‚u{tk {h òytu fu hntu ÷tuf

÷tsS > ‚t™ yuf Wh{tk htS fhðt {nthtsS, ‚u{tk ‚™ {™

Úttytu Ëw¾ íÞt„S >>1>> Zt¤–––––     ‚™{™ Ëw¾ íÞt„e™u, fhu þwØ¼tðu

fhe ¼„r‚ > Ë{ rð»t{{tk Ëh¾e, hnu {t™ y…{t™u yuf {r‚

>>2>> «Ëkþt Ëwýe ™ð …tuhËu, ®™Œt Ëwýe™u ™ð {wÍtÞ > W¼Þ ¼t‚™tu

yk‚hu, n»to þtuf ™ ÚttÞ ftkÞ >>3>> su{ ™x [zu ð¤e ðtkËzu, òuðt

{¤u Ë½¤wk „t{ > …ý ™x ™ swðu ftuR™u, òu swðu ‚tu ƒ„zu ft{ >>4>>

‚u{ ¼Âõ‚ fh‚tk ¼õ‚™u, ™ð òuðt Œtu»t yŒtu»t > „wý yð„wý fu™t

„tu‚‚tk, yr‚ ÚttÞ y…þtu»t >>5>> ð¤e yt÷tuf™e su ytƒYk, hntu fu

òytu sYh > ¼Âõ‚ ™ {qfðe ¼„ðt™™e, ‚u ¼õ‚ òýtu ¼h…wh

>>6>> su™u heÍððt Au hts™u, ™Úte heÍððt ð¤e ÷tuf > òuR sÞ

…htsÞ sõ‚{tk, þeŒ fhu Wh ftuR þtuf >>7>> ¼Âõ‚ fh‚tk fu™u ¼tðu

™ ¼tðu, ytðu ftuR™u „wý yð„wý > su™e ™sh …tu’‚e Au …htÚte …h,

‚u™u yrÄf LÞq™ fntu fwý >>8>> su™u ytðzâwk s¤ ‚hðwk, ‚u™u ôzwk

rAAÁk Au ™rn > {e™ …k¾e™u {th„{tk, fntu ytzâ ytðu frn >>9>>

¾u[h ™u ¼q[h™e, òýðe swsðe „‚e > r™»fw÷t™kŒ fu’ ™tu¾wk hne,

¼òðe ÷uðe ¼„‚e >>10>> fzðwk >10>

Ët[e ¼Âõ‚ fh‚tk ftu’fu™u ¼tÔÞwkS, ¾he ¼Âõ‚{tkrn Ënwyu

¾tuxwk XuhtÔÞwkS > yýË{Íwk™u yu{ Ë{ÍÞt{tk ytÔÞwkS, ðý yÚteo

¼Âõ‚þwk ðuh ðËtÔÞwkS >>1>> Zt¤––––– ðuh ðËtÔÞwk ðý Ë{Íu, Ët[e

¼Âõ‚ fh‚÷ ËtÚt > þtuÄe swðtu Ëhðt¤u Ënw™u, {¤e ð¤e ËR {ehtkÚt

>>2>> «FtŒ ¼õ‚ òýe «¼w™t, rnhÛÞfrþ…wyu fÞto nuhtý > ‚un

…t…u fhe ‚un™t, „Þt …kz{tkÚte «tý >>3>> ðËwŒuð ð¤e Œuðfe™u, òÛÞtk

s„Œeþ™tk sYh > ‚u™u fü fkËu ytr…Þwk , {qðtu …tr…Þtu yt…u yËwh

>>4>> …k[t÷e ¼õ‚ …hƒúñ™tk, òýe Œw:¾ ŒeÄwk Œw:þtË™ > ‚tÛÞtk

ykƒh yu …t…{tk, ÚtÞwk fw¤ r™{qo¤ r™fkŒ™ >>5>> …tkzð ¼õ‚

…h{uïh™t, ‚u™u ŒeÄwk ŒwÞtuoÄ™u Œw:¾ > ‚u …t…u htßÞ „Þwk ð¤e, ÚtÞwk

{tu‚ hÌtwk ™rn Ëw¾ >>6>> Ëe‚tS ¼õ‚ ©eht{S™tk, ‚u™u htðýu

…trzÞt htu¤ > ËíÞðtŒe™u Ëk‚t…‚tk, ytrðÞwk Œw:¾ y‚tu÷ >>7>> ‚u

nrhs™™u niÞu ntuÞ ™rn, su Œw:¾ Œu‚÷™u Œw:¾ ÚttÞ > …ý su{

fu„h™t ftü™u, ƒt¤‚tk yÂø™ ytu÷tÞ >>8>> yu{ ¼õ‚™u ¼Þ

W…òð‚tk, r™¼oÞ ™ hÌtt ftuÞ > ytrŒ yk‚u {æÞu {t™òu, nrh¼õ‚

r™¼oÞ ntuÞ >>9>> …h{ …Œ™u …t{ðt, nrh¼õ‚™e ¼ezâ ‚týðe >

r™»fw÷t™kŒ r™ùu fnu, ðt‚ ytx÷e sYh òýðe >>10>> fzðwk >>11>>

fzðwk  9-10-11
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nrh™e ¼Âõ‚™tu fh‚tk îu»tS, ytðu yk„u yk‚hu fturx f÷uþS >

‚uýu fhe hnu nuht™ n{uþS, yun{tkne ËkþÞ ™Úte ÷ð÷uþS >>1>>

Zt¤–Zt¤–Zt¤–Zt¤–Zt¤– ÷uþ ËkþÞ ™ð ÷u¾ðtu, yu™tu Œu¾ðtu yËã W…tÞ > ™t¾‚tk

hs Ëqhs Ët{e, …tAe …zu ytkÏÞ {w¾{tkÞ >>2>> su s¤Úte þe‚¤

ÚttÞ, ‚u™u ÷„tzu ftuR ‚t… > ‚u™wk ‚u ƒt¤u ‚™™u, Ët{w™tu ÚttÞ Ëk‚t…

>>3>> ð¤e su ðÂöÚte xtZ x¤u, ‚u{tks ™t¾eÞu ™eh > …Ae ƒuËeÞu

…tË¤u, þwk þe‚ ðe‚u þheh >>4>> ð¤e su ¼tus™u fhe™u ¼q¾ ¼t„u, ‚u

¼tus™{tk ¼ur¤Þu Íuh > ‚u fntu Ëw¾ fu{ yt…þu, suýu fÞwO Ëw¾Œþwk

ðuh >>5>> su …xu ½x ZtkrfÞu, ‚u …x™tu fheÞu íÞt„ > …Ae RÂåAÞu

«ðeý‚t, ‚u {qh¾ ™h fÌtt ÷t„ >>6>> su ¼qr{{tk yÒt W…su, ‚u

¼qr{{tk rð»t ððtÞ > …Ae y{h…ýwk RåAðwk, ‚u‚tu yr‚ yð¤wk fu’ðtÞ

>>7>> yu{ y¼t„e ™h™u, nrh¼Âõ‚{tkrn y¼tð > ‚u fu{ ‚hþu

®ËÄw‚tuÞ™u, su ƒuXt …Úth™u ™tð >>8>> ztuƒwk ™ „BÞwk ŒwÍýw k, ¼÷e

÷t„e ytrðÞt ¼uzâ > ‚S ŒR ‚tkŒw÷™u, fhe fwfþ ËtYk ðZðuzâ

>>9>> yÕ…{r‚™u yð¤wk Ëwsu, Ëð¤wk Ëqsu ™rn ÷ð ÷uþ > r™»fw÷t™kŒ

yuðt ™h™u, ytr…Þu rþÞtu W…Œuþ >>10>> fzðwk >>12>>

…Œht„ ytþtðhe – Ëk‚tu yýË{Íu yu{ ƒ™u, ‚u‚tu Ë{Íw™u

Ë{Íðwk {™uhu; Ëk‚tu0 > xuf – ¼Âõ‚ ™ ¼tðu ðuh ðËtðu, „tðu Œtu»t

r™þrŒ™u > yÚto ™ Ëhu fhu y…htÄ, ÚttÞ „wLnu„th ðý„wLnuhu; Ëk‚tu0

>>1>> ©e¾kz ËŒt rþ‚¤ Ëw¾fthe, ‚u™u ŒÍtzu ftuR Œn™u > y„h

…ý ÚttÞ yk„tht, «ò¤u «ðhe ð™uhu; Ëk‚tu0 >>2>> fÕ…‚Á {¤u

{tøÞtu fwXthtu, Œw{or‚ Úttðt Œw:¾™u > suðwk RåAu ‚uðwk {¤u yu{tkÚte, ™tu

‚…tËu yu Ëwh‚h™uhu; Ëk‚tu0 >>3>> yu{ þX Ëw¾ŒÚte ËtYk ™ RåAu,

ftuR «„xâu Úth …t…™u > r™»fw÷t™kŒ fu’ ™ òuðwk yu™wk, «fx ¼sðt

yt…™uhu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >3>

«„x «¼w™e ¼Âõ‚ yr‚ Ët[eS, sun ¼Âõ‚™u {tuxu {tuxu

ò[eS > ‚un rð™t ƒeS Au Ëðuo ft[eS, ‚un{tk ™ hu’ðwk furŒÞu ht[eS

>>1>> Zt¤––––– ht[e hu’ðwk hËY… «¼w{tk, òuR Sð™ «„x «{tý >

…Ae ¼Âõ‚ ‚u™e ¼tðþwk, Ë{Íe™u fhðe Ëwòý >>2>> òuR {hS

s„Œeþ™e, rþþËtxu fhðwk Ëtrƒ‚ > Ëw¾ Œw:¾ ytðu ‚u{tk Œun™u,

…ý nthðe ™rn nek{‚ >>3>> ht{™wk ft{ fÞwO f…eyu, ÷tðe …ÚÚth

ƒtkÄe …ts > yðh W…tÞ y¤„t fÞto, ht{S rhÍððt fts >>4>>

yus æÞt™ yus Äthýt, yus s… ‚… ™u ‚ehÚt > yus yütk„ Þtu„

ËtÄ™, su yÔÞtk «„x™u yÚto >>5>> ™h ™rn yu ðt™h ð¤e, ‚uýu

htS fÞto ©eht{ > ¼Âõ‚ ƒeò ¼õ‚™e, ‚un fntu ytðe rþÞu ft{

>>6>> ™h ™ ytÔÞt …þw…tz{tk, …þwyu fÞto «¼w «ËÒt > Ë{tu òuR su

Ëuðt fhu, ‚u Ë{t™ ™rn ËtÄ™ >>7>> ðý Ë{t™e su ¼„r‚, yr‚

fwhtS fhðt fts > {txu s™ Ë{tu òuR™u, htS fhðt ©e{nthts

>>8>> sun Ë{u suðwk „{u nrh™u, ‚uðwk fhu ÚtR ‚iÞth > ‚u{tk Ë{ rð»t{u

¼tð Ëh¾tu, yuf Wh{tkne r™hÄth >>9>> yuðt ¼õ‚™e ¼„r‚,

yr‚ ðt’÷e ðt’÷t™u {™ > r™»fw÷t™kŒ r™ùu fhe, ™ ntuÞ ftuR yu™u

rð½™ >>10>> fzðwk >>13>>

«„x «¼w™e ¼Âõ‚ yr‚ ¼÷eS, fhe ŒeÞu ft{ yus

yuf÷eS > yun rð™t ƒeS Au ¼q÷ðt™e „÷eS, s„{tk susu

fu’ðtÞ Au sux÷eS >>1>> Zt¤––––– sux÷e ¼Âõ‚ s™ fhuAu, …hnhe

«¼w «„x™u > ‚u™u ¼õ‚ fu’ðtu ‚u ¼q…™e ¾tuxu, su{ …txu ƒuËtÞtuo

{fox™u >>2>> ‚uýu Vt¤ ¼he V¤ stuR™u, ftuR™u ™ …qAe ðt‚ > yu{

…htuût ¼Âõ‚ ƒnw …uh™e, ÷t¾tu ÷u¾u ¾tÞAu ÷t‚ >>3>> òu™u ðtzð

ðtËe ðús™t, òuhu fh‚t n‚t s„™ > …ý «¼w «„x™u s{ðt,

yýw¼th ™ ytÃÞwk yÒt >>4>> s„™™wk V¤ þwk szâwk, …zâwk …M‚tðwk

…tAwk ð¤e > yuðe …htuût¼õ‚™e «t…r‚, ©ðýu ÷eÄeAu Ëtk¼¤e >>5>>

ÄLÞ ÄLÞ yu™e ™the™u, suýu s{tzÞt Sð™ «tý™u > «„x «¼w™u

…qs‚tk, ‚u …t{e …h{ fÕÞtý™u >>6>> {txu «„xÚte suðe «tÂó Au,

‚uðe ™Úte …htuût™e {tkÞ > yu{ ¼Âõ‚{tk ƒnw ¼uŒ Au, Ë{Íw Ë{Ítu

ËŒtÞ >>7>> {txu {w¾tu{w¾™e su ðth‚t, ‚u Ë{ ™rn ËkŒuþt ‚ýe >

ft™™e Ëqýe Ënw fnuAu, ™Úte ŒeXe ™shu yt…ýe >>8>> ðtk[e ft„¤

ftuR fkÚt™tu, su{ ™th y…th htS ÚtR > …ý «„x Ëw¾ r…Þw‚ýwk,

yýw sux÷wk ytÔÞwk ™R >>9>> {txu «„x ¼Âõ‚ rð™t «t…r‚, ™Úte ™h

y{h™u r™hÄth > r™»fw÷t™kŒ fnu swðtu r™nt¤e, Wzwk yk‚h {tuÍth

>>10>> fzðwk >>14>>

fzðwk  12-13-14
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«„x™e ¼Âõ‚ Ëth{tk ËthS, yu{tk ËkþÞ {t fhþtu ÷„thS

> «„x™u ¼S …tBÞt fkR ¼ð …thS, ¾„ {]„ òr‚ ™h ™u ™thS

>>1>> Zt¤––––– ™h ™the y…th WØÞto k, «¼w «„x™u …t{e ð¤e > ‚un™t

suðe «t…r‚, ™Úte fu™e òu Ëtk¼¤e >>2>> su™e ËtÚtu sBÞt hBÞt Sð™,

…wY»ttu¥t{ «tý ytÄth > néÞt {éÞt yZ¤ ZéÞt, fntu ftuý ytðu

yu™e nth >>3>> su Œþo M…þo …hƒúñ™tu, r™íÞ«íÞu …tBÞtk ™h™th >

ËŒt ËðoŒt Ëk„ hne, ytÃÞtk nrhyu Ëw¾ y…th >>4>> yuðwk ðúsðtËe™wk

Ëw¾ Ëtk¼¤e, rþðS™u ÚtÞtu {™u þtu[ > fÌtwk …t{‚ sL{ …þw…t¤™tu,

‚tu hu’‚ ™rn ftkyu …tu[ >>5>> yuðe yu «„x ¼Âõ‚™tu, þk¼wyu fÞtuo

Ëífth > ƒúñt™u su ¼t„ ™ ytðe, ‚u …tr{Þt ðús™t hu’™th >>6>>

ys yr‚ Œe™ {e™ ÚtÞtu, …t{ðt «ËtŒefts > ‚u …tBÞtk „tu…e „tuðt¤

ƒt¤, su Ëtuýu ™ …tBÞtu Ëwhhts >>7>> ðtÂÕ{fu ð¾tÛÞt ðt™h™u,

ÔÞtËu ð¾trýÞt …þw…t¤ > ‚u «„x ¼Âõ‚ «‚t…Úte, ðtrÄÞtu sþ

rðþt¤ >>8>> Ënw «„x Ëuðe Ëw¾ …tr{Þt, ‚{u Ëtk¼¤òu Ëwòý

{¤e > ztÌtt Ëtýt hÌtt Œu¾‚t, Ëw¾ …tBÞt ðúsðtËe ð¤e >>9>>

yu{ «„x ¼Âõ‚ Ënw W…hu, yuÚte W…htk‚ ™Úte ftkR > r™»fw÷t™kŒ

r™ùu ðth‚t, Ëti™u Ë{Íðe {™{tkR >>10>> fzðwk >>15>>

Wh{tkrn fhðtu yu{ rððufS, «„x™e ¼Âõ‚ ËnwÚte rð»tufS>

yun™u Ë{t™ ™rn ftuR yufS, ‚u ‚fu {¤u ‚tu ™ ¼q÷ðwk ™ufS >>1>>

Zt¤–––––  ‚u ‚fu {¤u ‚tu ™ð ¼q÷ðwk, Ë{tu òuR hu’ðwk ËtðÄt™ > ‚u{tk

ÞtuøÞ yÞtuøÞ òuðwk ™rn, htS fhðt ©e¼„ðt™ >>2>> Ä{o rð[the™u

Ä™ksÞu, ÞwØ fhðwk ™tu’‚wk sYh > …ý òýe {hS s„Œeþ™e, íÞthu

¼th‚ fÞtuo ¼h…qh >>3>> ‚u{tk fw¤ fwxwkƒe Ë„t ËkƒLÄe, Ënw™tu ‚u

fÞtuo Ëknth > ™ „ÛÞt ð¤e „wÁ „tuºt™u, Ënw™u …{tzât …th >>4>>

yuðwk yý½x‚wk ft{ fÞwO, ‚u{tk „Þt fkRf™t «tý > ‚tuÞ fwhtS f]»ý

™ð ÚtÞt, Ët{wk fÞto …tÚto™t ð¾tý >>5>> yu Ë{u yu{ „{‚wk n‚wk,

‚uýu «¼w ÚtÞt hr¤Þt‚ > þw¼tþw¼™wk õÞtk hÌtwk, Ënw swðtu rð[the

ðt‚ >>6>> yu{ «¼w «„x™u, sun Ë{u „{u òýtu su{ > ‚u{ fhðwk fh

òuze™u, ™ð [zðwk ƒesu ðu’{ >>7>> ð¤e r«Þðú‚u «¼w «ËÒt fhðt,

r™ð]Â¥t {wfe™u «ð]Â¥t „úrn > ‚un suðt yt sõ‚{tk, ƒeò ƒnw „ýtýt

™rn >>8>> {txu su „{u «¼w «„x™u, ‚u{ s™™u fhðwk sYh > ‚u{tk

ntÛÞ ð]ÂØ nth S‚™tu, n»to þtuf ™ ytýðtu Wh >>9>> r™:ËkþÞ ™u

r™hWíÚtt™u, fhðe nrh™e ¼„r‚ > r™»fw÷t™kŒ yu ðth‚t, {™u {t™òu

Au {tuxe yr‚ >>10>> fzðwk >>16>>

…Œht„ ytþtðhe – Ëk‚tu Ë{u Ëuðe r÷Þtu Mðt{e, su™u ¼s‚tk

hnu ™rn ¾t{ehu; Ëk‚tu0 > xuf–{xu ¾tuxâ {tuxe {tÚtuÚte, fturxf x¤eÞu

ft{e > …qhý ƒúñ «¼w {¤u …tu‚u, Ät{ y™k‚™t Ät{ehu; Ëk‚tu0 >>1>>

su «¼w y„{ r™„{u fÌtt, hÌtt yt„u fh¼t{e > ‚u «¼w yts

«„x ÚtÞt Au, su Ëðuo ™t{™t ™t{ehu; Ëk‚tu0 >>2>> yýw yuf yuÚte

™Úte yòÛÞwk, òýtu yu Au yk‚hò{e > ‚u™u ‚S™u su ¼su ƒeò™u,

‚u‚tu fu’ðtÞu ÷wý nht{ehu; Ëk‚tu0 >>3>> su™tk Œþo M…þo fhu «týe,

‚u™tk …t… òÞu ðt{e > r™»fw÷t™kŒ fu’ yt™kŒ W…su, …qhý …wY»ttu¥t{

…t{ehu; Ëk‚tu0 >4> …Œ >4>

…qhý …wY»ttu¥t{ …t{eÞu ßÞthuS, ‚™ {™{tkrn ‚…trËÞu íÞthuS>

ytðtu yðËh ™ ytðu õÞthuS, yu{ rð[thðwk ðth{ðthuS >>1>>

Zt¤––––– ðth{ðth rð[thðwk, 2ðýËðt ™ Œuðe ð¤e ðt‚ > Ë{tu òuR™u

Ëuðf™u, nrh fhðt htS hr¤Þt‚ >>2>> yð¤tR™u y¤„e fhe,

ËŒt Ëð¤wk ð‚oðwk Ëk‚ > yð¤tRÞu Œw:¾ W…su, ð¤e htS ™ ÚttÞ

¼„ðk‚ >>3>> su{ ¼q…™t ¼]íÞ ¼u¤t ÚtR, Ë{t rð™t fhu ËuðftR >

òuR yuðt ò÷{ s™™u, htò htS ™ ÚttÞu ftkR >>4>>  ßÞtk òuRyu

¼÷w ¼t„ðwk, íÞtk Ët{tu ÚttÞ þqhðeh > ßÞtk òuRyu Úttðwk W‚tð¤wk,

íÞtk Ähe hnu Äeh >>5>> ßÞtk òuRyu nthðwk, íÞtk fhu nXtzðt ntuz >

ßÞtk òuRyu ™{ðwk, íÞtk fhu ™{tzðt ftuz >>6>> ßÞtk òuRyu ò„ðwk,

íÞtk Ëqðu Ëtuz ‚týe™u > ßÞtk òuRyu ƒtu÷ðwk, íÞtk ƒkÄ fhuAu ðtýe™u

>>7>> ßÞtk ™ òuRyu ƒtu÷ðwk, íÞtk ƒtu÷uAu ÚtR ƒuðfqƒ > ßÞtk òuRyu

ðËðwk, íÞtkÚte ¾þe òÞAu ¾qƒ >>8>> yuðe ¼Âõ‚ òu ytðze, su{tk

htS ™ ÚttÞ ht{ > fhðt™wk ‚u fhu ™rn, fhu ™ fhðt™wk ft{ >>9>> yuðt

Ëuðf™u ©enrh, …tË¤Úte …ht fhu > r™»fw÷t™kŒ yu ™h™u, Ëuð‚tk Ëw¾

þwk ytÔÞwk Ëhu >>10>> fzðwk >>17>>

fzðwk  15-16-17
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«„x «¼w™e su™u ¼Âõ‚ ™ ytðzeS, ‚u™u ‚tuuu ¼qÕÞ ytðu ½ze

½zeS > {t„u òu {tuéÞ ‚tu ÷tðu {tuszeS, yuðe yð¤tR™e xuð

su™u …zeS >>1>> Zt¤––––– xuð …ze yðztR™e, Ëð¤wk fh‚tk ËwÍu ™rn

> yuðt ¼õ‚™e ¼„r‚, Ëw¾ŒtÞf ™tu’Þu Ërn >>2>> …týe {t„u ‚tu

yt…u …Úthtu, yÒt {t„u ‚tu yt…u yk„th > ð† {t„u ‚tu yt…u ðt÷ýtu,

yuðe yðztR™tu fh™th >>3>> ytÔÞ fnu íÞtk ytðu ™rn, ò fnu íÞtk ™

sðtÞ > yuðt ¼õ‚™e ¼„r‚, yr‚ yð¤e fu’ðtÞ >>4>> ƒuMÞ fnu

íÞtk ƒuËu ™rn, W¼tu hnu fnu íÞtk rŒÞu Œtux > yuðt Ëuðf su ~Þt{™t,

‚u …t{u ™rn fuŒe {tux >>5>> ðthu íÞtk ð¤„u sR, ð¤„tzu íÞtk ™ð

ð¤„tÞ > yuðt ¼õ‚ ¼„ðt™Úte, Ëw¾ ™ …t{u fnwk ftkÞ >>6>> ßÞtk

ht¾u íÞtk ™ð hne þfu, ™ð ht¾u íÞtk hu’ðtÞ > „únu fnu ‚tu „úne ™ð

þfu, {wõÞ fnu ‚tu ™ð {wftÞ >>7>> yuðt y™tze ™h™u, {h {éÞt Au

«¼w «„x > …ý ytÍtu ytðu fu{ yun™tu, su ½u÷e ht¾þu ½xu …x

>>8>> ð¤e 3ƒt’ðhe™u fnu ƒt¤eþ{tk, ½ýe s‚™ ht¾su ½h™e >

‚uýu {u÷e yÂø™ {tu¼Úte, ™ð {t™e þe¾t{ý ™h™e >>9>> yuðe

yð¤tR ytŒhe, ftuR ¼õ‚ fhu ¼õ‚tR > r™»fw÷t™kŒ yu ™h™u,

™ð ÚttÞ f{týe ftkR >10> fzðwk >18>

f{týe fntu õÞtk Útfe ÚttÞS, ™hu ™ fÞtuo ftuR yuðtu W…tÞS>

susu fÞwO ‚u ¼ÞwO Œw:¾{tkÞS, ‚u fu{ fhe fhu Ëuðt{tk Ët’ÞS >>1>>

Zt¤––––– Ët’Þ ™ ÚttÞ ¼wkz…™e ¼Âõ‚yu, ftuR fhu òu ftuxe ½ýe >

…rh[Þto …t{h ™h™e, ‚u Ëðuo Ët{„úe Ëkfx‚ýe >>2>> W™t¤u …u’htðu

W™™tk ykƒh, „h{ ytuZtzu ð¤e „tuŒzwk > Ë{e…u fhe ÷tðu Ë„ze,

fntu yuÚte yð¤wk þwk ðzwk ? >>3>> ð¤e …u’htðu „h{ …tuþt„™u, s{tzu

„h{ ¼tus™ > …tÞ …týe W™wk ytýe, fnu «¼w Úttytu «ËÒt >>4>>

òðkºte fM‚whe „h{ ÷tðe, yt…u W™t¤u yuðtu {w¾ðtË > yuðe Ëuðt

fhu ðý Ë{Íu, ‚u þºtw Ërh¾tu ŒtË >>5>> [tu{tËu [÷tðu fe[ðå[u,

su{tk ËqéÞtu™t ntuÞ Ë{tun > yuðt ŒtË Œw~{™ suðt, su fhtðu Äýe™u

ftun >>6>> rþÞt¤u þe‚¤ s¤ ÷R, ™ðhtðu fhe™u ™ehtk‚ > …Ae

ytuZtzu …÷¤u÷e …tkƒze, ™t¾u …ð™ ¾he fhe ¾tk‚ >>7>> ð¤e [[uo

[kŒ™ {r¤Þt„he, fkXu …u’htðu ®¼su÷ nth > «ËÒt fhu fu{ «„x

«¼w™u, yuðe Ëuðt™t fh™th >>8>> Ëð¤e Ët{„úe þtuÄ‚tk, yð÷tufu

™ {¤u yuf > yý Ë{Íýu yuðe Ëuðt, fhðe ™rn Ëuðf >>9>> òu

ytðzu ‚tu òuR Ë{Þu, Ëuðt fhðe Ëwòý > r™»fw÷t™kŒ ™h™tÚt Au,

™Úte «¼w{qŠ‚ …t»ttý >>10>> fzðwk >>19>>

…t»ttý{qŠ‚ …qsuAu s™S, ‚u…ý Ë{Þu òuR fhu Ëuð™S >

Ë{Þ rð™t Ëuðt ™ fhu ftuR Œ™S, òýu yu{ «¼w ™ ÚttÞ «ËÒtS

>>1>> Zt¤––––– «ËÒt fhðt «¼w™u, Ë{tu òuR™u fhuAu Ëuð > ðý Ë{t™e

Ët{„úeyu, …qsu ™rn «r‚{t Œuð >>2>> …htuût™u …ý «e‚u fhe, Ë{tu

òuR …qsuAu Ëuðf > íÞthu «¼w «„x™u …qs‚tk, òuRÞu rðÄurðÄ rððuf

>>3>> Ë{u Œt‚ý Ë{u {Œo™, Ë{tu òuR™u ÷tðeÞu ™eh > Ë{u [kŒ™

[hr[Þu, ËwkŒh ~Þt{™u þheh >>4>> Ë{u ðË™ Ë{u ¼q»t™, Ë{u

Ëòððt Ëý„th > Ë{tu òuR …qò fhðe, Ë{u …u’htððt nth >>5>>

Ë{u ¼tus™ Ë{u þÞ™, Ë{u …tuZtrz [tkr…Þu …tÞ > Ë{t rð™t Ëuðf™u,

Ëuðt ™ fhðe ftkÞ >>6>> Ë{u Ët{wk òuR hne, òuðe fh ™Þý™e

Ët™ > ‚í…h ÚtR ‚u{ fhðwk, hu’ðwk Ë{t…h ËtðÄt™ >>7>> Ë{u Œþo™

Ë{u …hþ™, …qAðtk ‚u «u{u fhe > Ë{u W¥th Ëtk¼¤e, ‚u{ fhðwk ¼tðu

¼he >>8>> Ë{tu òuR Ëuðf™u, hu’ðwk ntÚt òuze™u nsqh > Ë{t rð™t™e

su ðth‚t, ‚uÚte ŒtË™u hu’ðwk Œqh >>9>> su Ë{u suðwk „BÞwk nrh™u, ‚uðwk

fhðwk fh òuze™u > r™»fw÷t™kŒ fu’ ™ ¼q÷ðwk, fhðwk fths {™ {t™

{tuze™u >>10>> fzðwk >>20>>

…Œht„ rƒnt„ztu – Ëh÷ ðh‚ðu Au ËtYkhu {™ðt Ëh÷,

{t™e yux÷wk ð[™ {tYkhu {™ðt0 xuf – {™ f{o ð[™u {t™™uhu

{u÷e, ftZâ yr¼{t™ ƒt’Yk > ntÚt òuze ntSntS fh‚tk, fuŒe ™

ƒ„zu ‚u ‚tYkhu; {™ðt0 >>1>> ytfz ™h ÷tfz ËqftË{, yu™u ð¤ðt

WÄtYk > ‚u™u ‚t… yt…e yr‚ ‚e¾tu, Ë{wk fhuAu Ëw‚tYkhu; {™ðt0

>>2>> ytkfztu ðtkfztu ®ðAe™t Ëh¾tu, yuðtu ™ ht¾ðtu ðtYk > Œu¾e á„u

ftuR ŒÞt ™ ytýu, …zu {tÚtt{tk …uòYkhu; {™ðt0 >>3>> nu‚™tk ð[™

Äthe ÷iÞu niÞu, þwk frnÞu ðt‚tu nòYk > r™»fw÷t™kŒ r™sfths fhðt,

htr¾Þu ™rn ykÄtYkhu; {™ðt0 >>4>> …Œ >>5>>

fzðwk  18-19-20
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™Úte ykÄtYk ™tÚt™u ½uhS, yu…ý rð[thðwk ðth{ðthS >

Ë{Íe™u Ëh÷ ð‚oðwk Yze …uhS, ‚tu ÚttÞ {t™òu {tuxt™e {u’hS

>>1>> Zt¤––––– {u’h fhu {tuxe yr‚, òu ½ýwk hrnÞu „soðt™ > WL{¥ttR

y¤„e fhe, Äthe hrnÞu ™h r™{to™ >>2>> yð¤tR ftkR yÚto ™

ytðu, {txu þwØ ð‚oðwk Ëwòý > yk‚h ¾tu÷e ¾Yk fhðwk, …tu’‚ rð™t ™

‚hu …t»ttý >>3>> {txu su ft{ suÚte r™…su, ‚u ƒesu ™ ÚttÞ {¤u òu

ftux > ‚u™u yt„¤ ytrÄ™ hnu‚tk, ¾he ¼tk„e òÞ ¾tux >>4>> su{

yÒt ykƒw ntuÞ yuf ½hu, ƒesu szu ™rn s„{tkR > yuÚte htr¾Þu

yý {¤‚wk, ‚tu Ëw¾ ™ …tr{Þu õÞtkR >>5>> {txu Ëðuo Ëw¾ ©enrh{tk

hÌttk, ‚u rð™t ™Úte rºt÷tuf{tk > yu{ Ë{w su ™ð Ë{Íu, ‚u ™h ðh‚u

fÄútuf{tk >>6>> su ¾ht ¾…™e ¾tuxðt¤t, ‚u Ëw¾t¤t þwk ÚttÞAu ? >

yr‚ y™w…{ yðËh{tk, {tuxe ¾tux™u ¾tÞ Au >>7>> y{¤‚e yr‚

ðth‚t, ‚u {u¤ðe nrh fhe {u’h > yun ðth‚t™e rð„‚e fhe, ™Úte

r«A‚t ftuR …uh >>8>> su{ yòý ™h™u yufAu, …ÚÚth …thË yuf

…tz > ƒtð™t [kŒ™ ƒhtuƒhe, ð¤e òýuAu ƒeòk Ítz >>9>> …ý

…wY»ttu¥t{ «„x™wk {¤ðwk,  Au {tu½tk {q÷™wk > r™»fw÷t™kŒ ™h Ë{Íe,

÷uðwk Ëw¾ y‚q÷™wk >>10>> fzðwk >>21>>

Ëw¾ y‚tu÷ …t{ðt {txS, ‚™ {™ Ä™ {h òÞ yun

ËtxS > ‚tuÞ ™ {wfeÞu yun ð¤e ðtxS, ‚tu Ëðuo ðth‚t ½ýwk ƒuËu

½txS >>1>> Zt¤––––– ½tx ƒuËu ðt‚ Ëðuo, ð¤e Ëhu ‚u Ëðuo ft{ > fuzu ™

hnu ftkR fhðwk, Ëuð‚tk ©e½™~Þt{ >>2>> Ënw™t Mðt{e su ©enrh,

Ënw™t r™Þk‚t su ™tÚt > Ënw™t yt©Þ yun Ëuð‚tk, ËŒtÞ ÚttÞ

Ë™tÚt >>3>> Œuð™t Œuð su y¾kz y¼uð, yþýoþýo Ëti™t ytÄth >

Ëðuo Ëw¾™t ð¤e Ëw¾r™rÄ, Ëðuo Ëth™wk …ý Ëth >>4>> Ëðuo hË™t

hËY… y™w…, Ëðuo ¼q…™t …ý ¼q… > Ëðuo ‚us™t ‚us Au yus, Ëðuo

Y…™t …ý Y… >>5>> …ht…th y…th yuðt, su™e Ëuðt fhu Ënw ftuÞ >

Rþ™t Rþ …h{uïh …tu‚u, yun Ë{ yLÞ ™rn ntuÞ >>6>> …wY»ttu¥t{

…hƒúñ …qhý, Ëw¾Œ Ëðo™t ~Þt{ > ‚un ™h‚™ Ähe ™tÚtS, Ëw¾

Œuðt ytðu Ëw¾Ät{ >>7>> yun Ëwh Ëwhuþ Ërh¾t ™rn, ™rn Rþ

ysË{ yun > «f]r‚ …wY»t Ërh¾t ™rn, ™rn «Ät™ …wY»t Ë{ ‚un

>>8>> yuðt yk‚hò{e yð™e {æÞu, yt…u ytðuAu y÷ƒu÷ > íÞthu

Ënw ™h™th™u, Ëuððt suðt ÚttÞAu Ënu÷ >>9>> ntuÞ {™w»Þtfth y…th

{tuxt, su™e Ët{Úteo™tu ™rn …th > r™»fw÷t™kŒ yun ™tÚt™tu, ftuý fhe

þfu r™hÄth >>10>> fzðwk >>22>>

r™hÄth ™ ÚttÞ y…th Au yuðtS, fntu ftuý òÞ …th ‚u™tu

÷uðtS > ™Úte ftuR yuðe W…{t yu™u ŒuðtS, sun ™tðu fÌtt{tk ‚tu

frnÞu yu™u fuðtS >>1>> Zt¤––––– fnuðtÞ ™rn ftuR Ëh¾t, yuðt

{™w»Þtfth {nthts > yu™u {¤‚u Ënw™u {éÞt, yu™u ËuÔÞu ËÞtO Ënw

fts >>2>> yu™u r™hÏÞu Ënw r™hÏÞt, yu™u …qßÞu …qßÞt Ënw Œuð >

yu™u s{tzâu Ënw sBÞt, ÚtR Ëti™e yu™u ËuÔÞu Ëuð >>3>> yu™t ÚtÞu

ÚtÞtk ft{ Ëhðu, yu™u ¼ßÞu ¼S „R ðt‚ > yu™tk Œhþ M…þo fhe,

Ëðuo fts ËÞtO Ëtûtt‚ >>4>> Ënw™e …th Ënw™u Ëhu, ™h y{h™u

y„{ yr‚ > yuðe {qŠ‚ su™u {¤e, ‚u™u ÚtRAu …qhý «t…r‚ >>5>>

Ëðuo ftÞo ‚u™wk ËrhÞwk, hÌtwk ™rn yÄwYk yuf > ‚u «„x {qŠ‚ «Ëk„u, ð¤e

òÞ ðztu rðþuf >>6>> «„x «ËÒt «„x Œþo™, «„x fu’ðwk Ëwýðwk

ð¤e > yr‚ {tuxe yun ðth‚t, ðý {éÞt™e {t™tu {¤e >>7>> yun

ðt‚ ytðe ntÚt su™u, ‚u™u f{e fntu ftkR hR? > …thË ®[‚t{ýe

…t{‚tk, Ëðuo ðt‚™e Ëkftu[ „R >>8>> …tBÞt …h{ …Œ «t…r‚,

yr‚ yý‚tu¤e y{t… > ‚u fu’ðtÞ ™rn Ëw¾ {w¾Úte, ð¤e ÚttÞ

™rn fuýu Útt… >>9>> y¾kz yt™kŒ yr‚ ½ýtu, ‚u‚tu «„x {¤u

…{tÞAu > r™»fw÷t™kŒ r™ùu fnu, yun Ë{ yðh ftuý ÚttÞAu?

>>10>> fzðwk >>23>>

yu™e Ëuðt fhðe ©ØtÞuS, ‚un{tk fËh ™ ht¾ðe ftkÞS >

{tuxtu ÷t¼ {t™e {™{tkÞS, ‚f…h ‚í…h hu’ðwk ËŒtÞS >>1>> Zt¤–––––

‚í…h hu’ðwk ‚f W…hu, «{tŒ …ýt™u …hnhe > ytÔÞtu yðËh ytu¤¾e,

fths yt…ýwk ÷uðwk fhe >>2>> yðËhu yÚto Ëhu Ë½¤tu, ðý yðËhu

ðýËu ðt‚ > {txu Ë{tu Ët[ðe, nrh™u fhðt hr¤Þt‚ >>3>> su{

÷tun ÷wnth ÷i fhe, ytuhuAu yÂø™{tkR > …ý xuð ™ ht¾u òu ‚t‚ýe,

‚tu ft{ ™ Ëhu ftkR >>4>> yu{ …t{e «¼w «„x™u, Ë{t…h hu’ðwk

ËtðÄt™ > òuR {hS {nthts™e, ¼÷e ¼Âõ‚ fhðe r™Œt™ >>5>>

fzðwk  21-22-23-24
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su{ ‚rz‚ ‚usu {tu‚e …htuððwk, ‚u «{tŒe fu{ …htuðe þfu > …htuðu ftuR

ntuÞ «ðeý …qht, ‚un ‚h‚ ‚iÞth hnu ‚fu >>6>> yu{ yÕ… ytÞw»Þ

yt…ýe, ‚u{tk «„x «¼w «ËÒt fhtu > òÞu …÷ …tAe szu ™rn, ÚttÞ

yuðt‚™tu ƒnw ¾h¾htu >>7>> su ¾uzw ftuR ¾u‚h{tk, ðý ‚fu ðtððt

òÞ > ‚u ½uhu ™ ÷tðu ¼he „tz÷tk, {h fhu ftuxe W…tÞ >>8>> ‚u{

«„x «{tý «¼w™u {qfe, [qfe Ë{tu ÚttÞ ËtðÄt™ > ‚u òýu f{týe

fhþwk, …ý Ët{wk ÚtÞwk ßÞt™ >>9>> yun {{o rð[the {t™ðe, òýe

÷uðe ðt‚ sYh > r™»fw÷t™kŒ r™ùu fnu, hrnÞu nrh ntuÞ íÞtk nsqh

>>10>> fzðwk >>24>>

…Œht„ rƒnt„ztu – nsqh hrnÞu ntÚt òuzehu nrhþwk nswh,

ƒeòk Ëðuo™e ËtÚtuÚte ºttuzehu; nrhþwk0 xuf – ÷tuf …h÷tuf™tk Ëw¾

Ëtk¼¤e, ÄLÞ {t™e ™ Œuðwk Äútuze > {rh[e s¤ suðtk {t™e ÷uðtk, ‚u{tk

¾tuðe ™rn ¾he {tuzehu; nrhþwk0 >>1>> neht™e ytkÏÞ Ëwýe niÞu

nh¾e, A‚e Au ‚u ™ ™t¾eyu Vtuze > ‚u{ «¼wS «„x …¾e, ™Úte

ðt‚ ftuÞu Yzehu; nrhþwk0 >>2>> Yztu htufztu Œtufztu ŒtuÃÞ ytðu, ™tðu

ft{ Mð¡™e ¢tuze > ‚u{ «„x rð™t su «‚e‚e, ‚u‚tu „Øwk {tLÞwk fhe

½tuzehu; nrhþwk0 >>3>> «„x «¼w™e ¼Âõ‚ yr‚ ¼÷e, {h òu sýt‚e

ntuÞ Úttuze > r™»fw÷t™kŒ r™ùu yu{ òýtu, Au ¼ð®ËÄw ‚hðt ntuzehu;

nrhþwk0 >>4>> …Œ >>6>>

¼ðs¤ ‚hðt nrh ¼Âõ‚ fhtuS, ‚un rð™t yLÞ ‚òu

yt„htuS > þwØ {™ r[¥tu ¼Âõ‚ ytŒhtuS, ‚u{tk ‚™ {™ {{‚

…hnhtuS >>1>> Zt¤- - - - - ‚™ {™ {{‚™u ‚S, ¼S ÷uðt ¼tðu

¼„ðt™ > ‚u{tk ðýto©{ rðãt ðtŒ™wk, y¤„wk fhe yr¼{t™ >>2>>

ftuR Œe™ ne™{r‚ {t™ðe, „heƒ „úËu÷ htu„™tu > ‚u™e W…h 4r‚¾ÃÞ

‚S, fhðtu W…tÞ Ëw¾ Ëkòu„™tu >>3>> Ëðuo Xuftýu Ë{Íðt, Au

yk‚hò{e yrð™tþ > h¾u ftuR {wsÚtfe …ý, ‚™Äthe™u W…su ºttË

>>4>> yÕ… Sð™e W…hu …ý, ht¾u ŒÞt yr‚ rŒ÷{tkR > …u¾e…u¾e

¼hu …„÷tk, h¾u ÚttÞ y…htÄ ftkR >>5>> MÚttðh sk„{ Sð sun,

‚un Ëðo™t Ëw¾Œuý > …þw …k¾e «týÄthe…h, fhu ™rn fhztk ™uý

>>6>> RrLÿÞS‚ yò‚þºtw, Ë„t Ënw™t Ëw¾MðY… > Œe™…ýwk ½ýwk

Œt¾ðu, yuðt y™uf „wý y™q… >>7>> ËtÄw‚t yr‚ Ëðuo yk„u,

yËtÄw‚t ™rn yýw¼th > yuðt ¼õ‚ ¼„ðt™™t, ‚u Ënw™u Ëw¾

Œu™th >>8>> rn‚fthe Ëthe Ë]Âü™t, …h{thÚte …qht ð¤e > y…th

{tuxt y„tÄ{r‚, su™e Ë{Íý ™ð òÞ f¤e >>9>> yuðt ¼õ‚

sun™u s {¤u, x¤u ‚u™t rºtrðÄ ‚t… > r™»fw÷t™kŒ yun ™tÚt™t, ™¬e

¼õ‚ yu r™»…t… >>10>> fzðwk >>25>>

¼Âõ‚ fhu ‚u ¼õ‚ fu’ðtÞS, suÚte ftuÞu Sð ™ð Œw:¾tÞS >

{nt «¼w™tu òýu {tuxtu {rn{tÞS, Ë{Íu {tht Mðt{e hÌttAu Ënw

{tkÞS >>1>> Zt¤––––– Mðt{e {tht hÌtt Ë½¤u, Ëðuo ËtûteY…u ËŒtÞ >

yu{ òýe rŒ÷u zh‚t hnu, h¾u ftuÞu {wsÚte Œw:¾tÞ >>2>> yk‚hò{e

Mðt{e Ëti{tk hne, Œu¾uAu {tht rŒ÷™e > þwk nwk Ëk‚tzwk ËkfÕ…™u, yu

òýuAu …¤…¤™e >>3>> yu{ ¼õ‚ ¼„ðt™™u, ¼t¤u Ënw{tk ¼h…qh >

‚uÚte Œw:¾tÞu ftuý rŒ÷{tk, su™u yuðwk ðh‚uAu Wh >>4>> ‚u ftuý ËtÚtu

f…x fhu, ftuý ËtÚtu ð¤e ðh‚u A¤u > fntu ftuý™tu ‚u ÿtun fhu, su

òýuAu Mðt{e Ë½¤u >>5>> su™t „wý r„htÞu „tðt ½xu, ‚uþwk fu{

ƒtu÷tÞ fxw ð[™u > su™u …qsðt òuRyu «u{þwk, ‚u™u Œu¾tztÞ fu{ ºttË

‚™u >>6>> su™u s{tzât òuRyu sw„‚u fhe, ‚u™u fu{ y…tÞ ™rn

yÒt > su™u òuRyu s¤ yt…ðwk, ‚u™u ™ y…tÞ s¤ fu{ s™ >>7>>

yu{ Ë{Íe s™ nrh™t, fhu ¼Âõ‚ yr‚ ¼he ¼tð > ‚un rð™t™t

¼õ‚ sun, ‚un ƒtkÄu ßÞtkíÞtk Œtð >>8>> …ý ¼õ‚ su ¼„ðt™™t,

‚u™u {‚ {{‚ ntuÞ ™rn > yt…t…h sun ™ð …hXu, ‚un Ët[t ¼õ‚

ft’ðu Ëne >>9>> yuðe ¼Âõ‚ ytŒhðe, su{tk fËh ™ hnu ftuR ò‚™e>

r™»fw÷t™kŒ ™ ¼q÷ðwk, ht¾ðe ¾xf yt ðt‚™e >>10>> fzðwk >>26>>

¾ht¾he ¼Âõ‚{tk ¾tux ™ ytðuS, Ënw s™™u {™u Ëw¾

W…òðuS > ¼„ðt™™u …ý yuðe ¼Âõ‚ ¼tðuS, su ¼Âõ‚™u rþð

ƒúñt ËhtðuS >>1>> Zt¤––––– Ëhtðu rþð ƒúñt ¼Âõ‚, ¼÷e ¼t‚u

„wý „tÞ ½ýt > ‚u ¼Âõ‚ òýtu «„x™e, fh‚tk ftkR hnu ™rn {ýt

>>2>> sun ¼Âõ‚{tk òýòu, f…x ftkR [t÷u ™rn > ËŒt «¼w™u …u¾u

…tË¤u, ‚u {tuf¤u {™u {t’÷u ™rn >>3>> Œqh nrh™u ™rn Œu¾‚tk, ËŒt

Ë{e…u Œu¾uAu ~Þt{ > ‚u™wk r[¥t [tuhe fhe fu{ þfu, ™ fhu ™ fÞto™wk

fzðwk  25-26-27
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ft{ >>4>> òýu …„u ¼YkAwk su …„÷tk, fhu fYkAwk sun ft{ > hË™t™wk

òýu hË hð™wk, òýu ©ðýu Ëqýwk ‚u ~Þt{ >>5>> ™Þýu Y… su r™h¾wk,

[h{u r÷Þwk su M…þo hË > ™tËu sun ðtË r÷Þwk, ™Úte yuÚte yòÛÞwk

yð~Þ >>6>> yu{ …u¾u «¼w™u …tË¤u, ‚u ¼ð¼q÷ðýe{tk ¼q÷u ™rn >

ËŒt Œu¾u Ë{e…u ~Þt{™u, Ët[t ¼õ‚ ‚u Ë{Ítu Ërn >>7>> yuðt

s™ s„Œeþ™u, {t™tu {¤ðt {tU½t ½ýwk > Ëðuo þt†{tkne Ëq[ÔÞwk,

{tntíBÞ yuðt ¼õ‚‚ýwk >>8>> sun ¼õ‚™u ðt’÷t ¼„ðt™Au, ‚un

¼õ‚ ðt’÷t Au ¼„ðt™™u > …ý ¼õ‚ ™t{u h¾u ¼q÷‚t, yu‚tu „tÞtAu

„wýðt™™u >>9>> ¼tøÞ ntuÞ ‚tu yuðt ¼õ‚™e, ¼uxâ ÚttÞ ¼ð{tkR >

r™»fw÷t™kŒ ‚tu ™h™u, fhðwk hnu ™rn ftkR >>10>> fzðwk >>27>>

fhðwk n‚wk ‚u fhe ÷eÄwk ft{S, ¼Âõ‚ fhe heÍÔÞt ½™~Þt{S >

su ½™~Þt{ ½ýt Ëw¾™t Ät{S, ‚u™u …t{ðt n‚e niÞu nt{S >>1>>

Zt¤––––– nt{ n‚e niÞu ½ýe, «¼w «„x {¤ðt fts > yt Œunu fhe su

Œe™ƒkÄw, òýwk õÞtkÚte {¤u {nthts >>2>> yt ™uýu r™h¾eÞu ™tÚt™u,

{w¾tu{w¾ fheÞu ðt‚ > ytðu yðËh yuðtu õÞtkÚtfe, su «¼w {¤u

Ëtûtt‚ >>3>> yk„tuyk„ yu™u {¤ðwk, ‚u‚tu {nt {tu½tUAu {u÷t… > ™tu’‚tu

¼htUËtu ®¼‚hu, su {¤þu y÷ƒu÷tu yt… >>4>> s{ðwk h{ðwk òuzu

ƒuËðwk, yuðtu õÞtkÚtfe …t{eÞu «Ëk„ > {tuxt{tuxt™u {wþfu÷ {¤ðtu,

Ëwýe ËŒt hu’‚t {™¼k„ >>5>> Ëðuo «fthu Ëtûtt‚ ËkƒLÄ, su™tu yr‚

y„{ y„tæÞ > ‚un {¤u fu{ {™w»Þ™u, su Œuð™u …ý ŒwhthtæÞ >>6>>

‚un «¼wS «ËÒt ÚtR, ™h‚™ Ähe {éÞt ™tÚt > ‚uýu Ëðuo he‚u Ëw¾

ytr…Þtk, Úttr…Þtk ËnwÚte Ë™tÚt >>7>> n¤e {¤e yZ¤ Z¤e™u, yt…e

¼Âõ‚ yt…ýe > ‚un ¼Âõ‚™u ¼ð ƒúñtÞu, {t„e {„™ ÚtR ½ýe

>>8>> ¼Âõ‚{tk Au ¼th ¼thu, ‚u su™u ‚u™u sz‚e ™Úte > …wÛÞðt™ ftuR

…t{þu, ðthuðthu þwk fneÞu fÚte >>9>> «„x™e …rh[rhÞt, Au

{t™ðeytu™u {tU½e ½ýe > r™»fw÷t™kŒ yu ™ti¥t{ r™rÄ, Ëti Ë{Ítu Au

Ëw¾‚ýe >>10>> fzðwk >>28>>

…Œht„ rƒnt„ztu – ¼Âõ‚r™rÄ™tu ¼kzthhu Ëk‚tu ¼Âõ‚, ‚u™u

þwk fnwk nwk ðth{ðthhu; Ëk‚tu0 > xuf – ¼Âõ‚ fhe™u fkR Ëw¾ …tBÞt,

™h y{h y…th > Ëwh ™h {wr™s™ Ëti ftuR {™{tk, Ë{ßÞt

¼Âõ‚{tk Ëthhu; Ëk‚tu0 >>1>> Ér»t ‚…Ëe ð™ðtËe WŒtËe, ¼t¤u

¼Âõ‚{tk ¼th > òýu Ëuðt fu{ {¤u nrh™e, yk‚hu yuðtu rð[thhu;

Ëk‚tu0 >>2>> ytrŒ yk‚u {æÞu {tuxÃÞ …tBÞt, ‚u‚tu ¼Âõ‚ Útfe

r™hÄth > ¼Âõ‚ rð™t ¼xfý ™ x¤u, ¼{ðt™wk ¼ð {tuÍthhu; Ëk‚tu0

>>3>> ‚un ¼Âõ‚ «„x™e «eAòu, yr‚ y™w… WŒth > r™»fw÷t™kŒ

™fe yu ðth‚t, ‚u{tk ™rn VuhVthhu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >>7>>

Vuh ™Úte hr‚ ¼Âõ‚Au YzeS, ŒtuÞ÷t rŒðË™e {t™òu yu

{wzeS > yu Au ËíÞðt‚ ™Úte ftkR fwzeS, ¼ðs¤ ‚hðt nrh¼Âõ‚

Au nwzeS >>1>> Zt¤––––– nwze Au nrh™e ¼„r‚, ¼ðs¤ ‚hðt fts >

y…th ËkËth Ë{wÿ{tk, sƒh òýtu yu Íts >>2>> ËtuËtu W…tÞ ®ËÄw

‚hðt, fhe swðu s„u s™ ftuÞ > ðntý rð™t™tk rð÷¾tk, Ë{Íe ÷uðtk

s™ ËtuÞ >>3>> ‚u{ ¼Âõ‚ rð™t ¼ðŒw:¾™tu, ytðu ™rn furŒÞu yk‚ >

{txu ¼Âõ‚ ¼òððe, Ë{Íe rð[the™u Ëk‚ >>4>> ¾tÄt rð™t su{

¼q¾ ™ ¼tk„u, ‚]»tt ðe‚u ™rn ðý ‚tuÞ > ‚u{ ¼Âõ‚ rð™t ¼ðŒw:¾

òðt, ™Úte W…tÞ fnwk ftuÞ >>5>> s„Sð™ rð™t su{ ™„ ™ ¼ªsu,

hrð rð™t x¤u ™rn ht‚ > ‚u{ ¼Âõ‚ rð™t ¼thu Ëw¾ {¤u, yuðe h¾u

fhtu ftuR ðt‚ >>6>> su{ «týÄthe™t «tý™u, òýtu ytnth‚ýtuAu

ytÄth > ‚u{ ¼Âõ‚ ¼„ðt™™e, Ëðou™u Ëw¾ Œu™th >>7>> s¤[h™u

su{ s¤ Sð™, ð™[h™u Sð™ ð™ > ‚u{ ¼õ‚ ¼„ðt™™t™u,

òýtu ¼Âõ‚ yus Sð™ >>8>> su{ Í»t ™ hnu s¤ rð™t, hnu fe[u

ŒtŒwh fq{o > ‚u{ ¼õ‚ ™ hnu nrh¼Âõ‚ rð™t, hnu r[¥tu ®[‚ðu su

[{o >>9>> {txu ¼õ‚™u ™ð ¼q÷ðwk, fhðe nrh™e ¼„r‚ > r™»fw÷t™kŒ

fnu r™¼oÞ Úttðt, ytŒhþwk fhðe yr‚ >>10>> fzðwk >>29>>

yr‚ ytŒhþwk fhðe ¼Âõ‚S, ‚u{tk ftkR Vuh ™ ht¾ðtu hr‚S

> …t{ðt {tuxe …h{ «t…r‚S, {txu ht¾ðe yz„ yuf {r‚S >>1>>

Zt¤––––– {r‚ yz„ yuf ht¾ðe, …htuût ¼õ‚™t «{tý > ytÂM‚f…ýwk

½ýwk ytýe™u, suýu ¼ßÞt ~Þt{ Ëwòý >>2>> þt† Útfe suýu

Ëtk¼éÞt, ¼Âõ‚‚ýt ð¤e ¼uŒ > ‚u{™e ‚u{ ‚uýu fhe, Wh ytýe

yr‚ r™ðuoŒ >>3>> fuýuf fh f…trðÞt, fuýu {wftrðÞwk fhð‚ > ftuR

ðu[týt ï…[ ½hu, ftuR …zât [ze …hð‚ >>4>> fuýuf yÂMÚt ytr…Þtk,

fzðwk  28-29-30
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fuýu ytÃÞwk ytr{»t > fuýuf Ér»thÚt ‚trýÞtu, fuýuf …eÄwk ð¤e rð»t

>>5>> fuýuf ‚S Ëðuo Ëk…Â¥t, hts…tx Ëw¾ Ë{ts > yÒt Ä™ Ät{

Ähýe, {u÷e {tun™ {¤ðt fts >>6>> ftuRf ÷xõÞt fq…{æÞu, ftuýuf

yt…e ¾U[e ‚™¾t÷ > ft uR Ëq‚t sR þqr¤Þu, {tuxt u òýe

{nthts{tkrn {t÷ >>7>> ftuýuf ‚… fXý fÞtO, {u÷e yt ‚™ Ëw¾™e

ytþ > rn{‚ fhe nrh {¤ðt, frnÞu ¾ht yu nrh™t ŒtË >>8>>

…htuût ¼õ‚ yu «¼w‚ýt, ½ýt yr‚ yu yt„únðt™ > íÞthu «„x™t

¼õ‚™u, fu{ Ë{u ™ hu’ðwk ËtðÄt™ >>9>> ytrŒ yk‚u rð[the™u, fhe

÷uðwk ft{ yt…ýwk > r™»fw÷t™kŒ ™ ht¾ðwk, nrh¼õ‚™u „tV÷…ýwk >>10>>

fzðwk >>30>>

„tV÷…ýt{tk „wý h¾u „ýtuS, yun{tkrn yÚto ƒ„zu

yt…ýtuS > …Ae …ùt‚t… ÚttÞ ½ýtu ½ýtuS, ¼t„u fu{ ¾h¾htu

yun ¾tux ‚ýtuS >>1>> Zt¤–––––     ¾h¾htu yun ¾tux‚ýtu, ½ýtu Úttþu

™h r™ùu fhe > su „R ðne ðt‚ ntÚtÚte, ‚u …{tÞ fu{ …tAe Vhe

>>2>> …„ ™ [tÕÞt «¼w …kÚt{tk, fhu ™ ÚtÞwk nrh™wk ft{ > S¼u ™

sÃÞt s„Œeþ™u, {w¾u „tÞt ™rn ½™~Þt{ >>3>>™Þýu ™ r™hÏÞt

™tÚt™u, ©ðýu ™ Ëwýe nrhðt‚ > yu ¾tuxâ ¼t„u  fu{ òwðtu ¾tu¤e,

r[¥tu ®[‚ðe [tuhtþe ò‚ >>4>> …þw …k¾e …Òt„™tk ð¤e, ytðu ‚™

y™k‚ > ‚uýu ¼òÞ ™rn ¼„ðt™™u, yun Ë{Íe ÷uðtu rËØtk‚ >>5>>

{txu {™w»Þ Œun suðt, yuðt yufu ftuR ™ fnuðtÞ > ‚un ËtÁk Ë{Íe

þtýt, ™h‚™™t „wý „tÞ >>6>> yuðt Œun™u …t{e™u, «ËÒt ™ fÞto

…hƒúñ™u > ‚u™u Úttþu Whu ytuh‚tu, Ë{Íe ÷uòuuu Ënw {{o™u >>7>> ytðtu

Ë{ts ytð‚tu ™Úte, òwðtu [tuhtþe Œun™u ®[‚ðe > ‚u ‚™ ¾tuÞwk …þw

…tz{tk, fntu ðt‚ þwk Ë{ÍÞt ™ðe >>8>> {™»Þ ntuÞ ‚u™u {™{tk,

fhðtu rððuf rð[th > {t™ð Œun {tu½tU ½ýwk, ™rn yLÞ Œun™u yu nth

>>9>> {txu ¼Âõ‚ ¼òððe, {™ ð[™ f{uo fhe > r™»fw÷t™kŒ ™h

‚™™wk, ™Úte Útt‚wk {¤ðwk Vhe >>10>> fzðwk >>31>>

Vhe Vhe Œun ™ð ytðu ytðtuS, ‚u þeŒ ¾tuÞu fhe ftðtu ŒtðtuS

> Ë{Íe rð[the nrh ¼Âõ‚{tk ÷tðtuS, yðh Ëw¾™tu fhe y¼tðtuS

>>1>> Zt¤––––– y¼tð fhe yËíÞ Ëw¾™tu, ËíÞ Ëw¾™u Ë{S „úntu >

y{qÕÞ ytðt yðËh™u, ¾tuR™u ¾txâtu ftuý fntu >>2>> su{

®[‚t{ýe {tU½e ½ýe, ‚uýu ft„ fu{ WztrzÞu > þu‚¾t™™e Ëtkfzu,

nrh {krŒh™u fu{ …trzÞu >>3>> ‚u{ {™w»Þ Œun {tU½tu ½ýtu, Ëðuo Ëw¾

Ëk…Â¥t™tu Œu™th > ‚u rð»tÞ Ëw¾{tk ðtðhe, ¾he fhðe ™rn ¾wðth

>>4>> su{ «¼w «ËtrŒ™e …tkƒze, Vtze ƒ„tze fhu ƒ¤tur‚Þwk > yu

Ë{Íý{tk Ëur÷ …ze, ft{Äu™w Œtune …tR fqr‚Þwk >>5>> ‚u{ {™w»Þ

Œunu fhe Œt¾ztu, …tur¾Þwk fw¤ fwxwkƒ™u > Œtxtu …Á yu zt’…ý™u, ¾hËtýe

ËtYk ¾tuuuÞtu ykƒ™u >>6>> su{ fwk¼ ¼he ½ýt ½e ‚ýtu, ftuR ht¾{tk

huzu ÷R > yu yf÷{tk WXâtu y„™e, su ™ fhðt™wk fÞwO sR >>7>>

‚u{ Œw÷o¼ yt Œun ‚un, y…oý fÞwO y™Úto{tk > fntu f{týe þwk fhe,

¾tuÞtu ytðtu rð„ún ÔÞÚto{tk >>8>> {txu {tntíBÞ òýe {™w»Þ ‚™™wk,

fhðwk Ë{Íe Ëð¤wk ft{ > ðý yÚtuo ™ ðýËtzðtu, ytðtu Œun yr‚

R™t{ >>9>> su hne „R ¾tux {™w»Þ Œunu, ‚u ¼tkøÞt™tu ¼ÁkËtu ‚òu >

r™»fw÷t™kŒ ™fe ¼„r‚, fhe™u nrh™u ¼òu  >>10>> fzðwk >>32>>

…Œht„ rƒnt„ztu– ¼òu ¼Âõ‚ fhe ¼„ðt™hu Ëk‚tu ¼òu0,

{t™tu yux÷wk rn‚ ð[™hu, Ëk‚tu0 > xuf- ¼Âõ‚ rð™t ¼thu ¼tøÞ ™

ò„u, òýe ÷uòu Ënw s™ > ¼Âõ‚ rð™t ¼ðŒw:¾ ™ ¼t„u, yu …ý

{t™ðwk {™hu; Ëk‚tu0 >>1>> ¼Âõ‚ rð™t ¼xfý ™ x¤u, {h fhu fturxf

s‚™ > ¼Âõ‚ rð™t r™¼oÞ ™h ™rn, fhu ËtuËtu òu ËtÄ™hu; Ëk‚tu0

>>2>> ¼Âõ‚ ¼kzth y…th Ëw¾™tu, r™Äor™Þt™wk yu Ä™ > su …t{e ™

hnu …t{ðwk, yuðwk yu Ëw¾ËŒ™hu; Ëk‚tu0 >>3>> ‚u ¼Âõ‚ ‚™ {t™ðu

ÚttÞu, ™rn yLÞ ‚™ fhðt Ëk…™ > r™»fw÷t™kŒ fu’ r™htþ ÚtR™u, fhtu

nrhËuð™hu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ>> 8>>

Ëuðt ™ fhu ‚u Ëuðf þt™tuS, ÚtÞtu nrhŒtË …ý nht{e

At™tuS> yun™u ¼õ‚ h¾u ftuR {t™tuS, yk‚h r…‚¤ Au ƒt’hu ÄwË

Ëtu™t™tuS >>1>> Zt¤––––– Ëtu™t Ërh¾tu þtu¼‚tu, ÚtÞtu ¼õ‚ ¼ð{tkrn

¼÷tu > ÷t¾tu ÷tuf ÷tøÞtk …qsðt, Œu¾e ytxtxtu… W…÷tu >>2>> ¾tðt

…eðt™e ¾tux ™ hne, {¤u ð† …ý rðÄrðÄ þwk > ËthtuËthtuu Ënw ftuR

fnu, …tBÞtu yt ÷tuf Ëw¾ «rËØþwk >>3>> ¼tus™ ÔÞks™ ƒnw ¼t‚™tk,

½ýtk {¤u „t{tu„t{ > {éÞwk Ëw¾ ðý {nu™‚u, ßÞthu fhe r‚÷f Ähe

fzðwk  31-32-33
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Œt{ >>4>> ytzkƒh ytýe W…ÕÞtu, ÚtÞtu ¼õ‚ ‚u ¼h…wh, òÛÞwk fËh

ftuR ðt‚™e, òu‚tk hne ™Úte sYh >>5>> yuðtu ƒt’hu ðu»t ƒ™trðÞtu,

Ëthtuuu Ët[t Ëk‚ Ë{t™ > …ý …tAwk ð¤e ™ð …ur¾Þwk, yuðwk ytðe „Þwk

y¿tt™ >>6>> su ¼õ‚…ýwk þwk ¼t¤e {ws{tk, ¼õ‚¼õ‚ fnuAu

¼ð{tkR > ¼õ‚…ýwk ™Úte ¼tË‚wk, ¼tËuAu XtWfe X„tR >>7>> su Ëðuo

Ëw¾ þheh™tk, ÷R ÷uðtk ÷tuf™e …tËÚte > ¼õ‚ òýe ¼tu¤ðtR ¼tu¤t,

yt…u niÞu nw÷tËÚte >>8>> ð¤e ðt’÷e ðM‚w rð÷tufe™u, ytýe yt…u

òýe nrhŒtË > òýu yhÚt yuÚte Ëhþu, yuðtu ytýe Whu rðïtË

>>9>> ‚u ðt‚ ™Úte ‚…tË‚tu, yuðtu rŒ÷u Œ„tŒth Au > r™»fw÷t™kŒ ™h

f¤ fhuAu, …ý Ëhðt¤u þwk ËthAu ? >>10>> fzðwk >>33>>

¼Âõ‚ fhu ‚un ¼õ‚ fu’ðtÞS, ¼rf‚ rð™t suýu  …¤ ™

hu’ðtÞS > ïtËtuïtËu ‚u nrh„wý „tÞS, ‚un rð™t ƒeòwk ‚u ™

ËwntÞS >>1>> Zt¤––––– ËwntÞ ™rn Ëw¾ þheh™tk, nrh¼Âõ‚ rð™t

¼qÕÞu fhe > y¾kz hnu yk‚h{tk, fhðt ¼Âõ‚ ¼tðu ¼he >>2>> n{uþ

hnu nh¾ niÞu, ¼÷e ¼t‚u ¼Âõ‚ fhðt > ¼qÕÞu …ý nrh¼Âõ‚ rð™t,

Xt{ ™ Œu¾u Xhðt >>3>> ¼Âõ‚ rð™t ƒúñ÷tuf ÷„e, Ëw¾ Mð¡u …ý

Ë{Íu ™R > [tiŒ ÷tuf Ëw¾ Ëwýe ©ðýu, ÷tu¼tÞ ™rn ÷t÷[w ÚtR

>>4>> ¼Âõ‚ rð™t™tu ™rn ¼htUËtu, ËŒt ÂMÚth hu’ðt ftuR Xt{ > {txu

{qfe ™ þfu ¼Âõ‚™u, yr‚ Ë{Íe Ëw¾™wk Ät{ >>5>> ™ðu «fthu ™¬e

fhe™u, ¼tÏÞt ¼Âõ‚‚ýt sun ¼uŒ > ‚u yr‚ ytŒhþwk ytŒhu, fhe

ynk{{‚ WåAuŒ >>6>> ynk{{‚ òÞ ßÞthu W[÷e, íÞthu «„xu

«u{÷ûtýt > íÞthu ‚un ¼õ‚™u ð¤e, hnu ™rn ftuR {ýt >>7>> yhË

…hË hnu yuf‚t, ËŒt ©enrh™e òu ËtÚt > yk‚htÞ ™rn yuftkr‚f

…ýwk, ½ýwk hnu ~Þt{™e Ëk½tÚt >>8>> yuðu ¼õ‚u ¼„ðt™™e, ¼r÷¼tíÞu

¼sðe ¼„r‚ > ¼Âõ‚ fhe nrh heÍÔÞt, Vhe hÌtwk ™rn fhðwk hr‚

>>9>> fheÞu ‚tu fheÞu yuðe ¼„r‚, su{tk hÌttu Ëw¾™tu Ë{ts >

r™»fw÷t™kŒ ™ fheÞu, ¼Âõ‚ ÷tuf Œu¾tzðt fts >>10>> fzðwk >>34>>

Ët[t ¼õ‚™e ¼ux ÚttÞ ¼tøÞuS, su™u s„Ëw¾ rð¾Ë{

÷t„uS > r[¥t r™íÞ nrh[hýu y™wht„uS, ‚un rð™t ƒeswk ËhðË

íÞt„uS >>1>> Zt¤––––– íÞt„u Ëðuo ‚™u {™u, …k[ rð»tÞ ËkƒkÄe rðfth >

¼tðu nrh™e yuf ¼„r‚, yr‚ yðh ÷t„u yk„th >>2>> yÒt s{e

s™ yðh™wk, Ëqðu ™rn ‚tkýe ð¤e Ëtuz > r™Œtuo»t Úttðt ™tÚt™wk, fhu

¼s™ M‚ð™ fhòuz >>3>> {nt{u’™‚u fhe {u¤ÔÞwk, ð¤e yÚtuo ¼ÞwO

yuðwk yÒt > ‚u ¾tR™u ¾txâ {t™u ™rn, òu ™ ÚttÞ nrh™wk ¼s™ >>4>>

ð¤e ð† rðrðÄ ¼t‚™tk, ytÃÞtk yk„u ytuZðt {tx > ‚u ytuZe yLÞ

Wã{ fÞtuo, ¾tu¤e swðtu rþ ÚtR ¾txâ >>5>> yuýu ytÃÞwk ™Úte yÒt

W»th òýe, niÞu nòh ½ýe Au ÷uðt nt{ > yun yt…ðwk …zþu yt…ýu,

fu yt…þu ©e½™~Þt{ >>6>> ½™~Þt{™u rþh þeŒ rŒÞu, siÞu ™ fÞwO

¼Âõ‚ ¼s™ > hnu rð[th yun ðt‚™tu, ÓrŒÞt{tkrn ht‚ Œ™ >>7>>

¾Yk ™ fÞwO ¾tÄt sux÷wk, RåAÞtu ¼õ‚ Úttðt yuftk‚ > ‚u‚tu ½tË fxw

½uƒh™tk ¼t‚tk, ¾tðt fhuAu ¾tk‚ >>8>> yun ðt‚ ƒkÄ fu{ ƒuËþu,

nrh¼õ‚ ‚u niÞu ÄtrhÞu > {txu Ëq‚tk ƒuXtk ò„‚tk, yr‚ nu‚u nrh™u

Ëk¼trhÞu >>9>> yu{ òýuAu s™ nrh™t, ‚u ¼Âõ‚ fh‚tk ¼q÷u ™rn >

r™»fw÷t™kŒ fnu ðu»t ðhtkËu, Vtu„x {™u Vq÷u ™rn >>10>> fzðwk >>35>>

VqÕÞtu ™ Vhu Vtu„x ðt‚uS, ¼Âõ‚ nrh™e fhu ¼÷e ¼t‚uS >

¼qÕÞtu ™ ¼{u ¼Âõ‚™e ¼útk‚uS, ™¬e ðt‚ ™ ƒuËu r™htk‚uS >>1>>

Zt¤––––– r™htk‚ ™rn ™¬e ðt‚ rð™t, hnu yk‚hu yr‚ W‚t… > Wh

rðfth rðhBÞt rð™t, ™ð {™tÞ yt… r™»…t… >>2>> ŒtË…ýt{tk su

Œtu»tAu, ‚u á„ yt„¤ Œu¾u ð¤e > {txu {tuxÃÞ {t™u ™rn, Ë{ÍuAu

he‚ yu Ë½¤e >>3>> ¾tuxâ {tuxe yu ¾tuðt ËtYk, fhu ¼Âõ‚ nrh™e

¼tðu ¼he > òýu ¼Âõ‚ rð™t ¼t„þu ™rn, ¾tux yun ¾ht¾he

>>4>> {txu yr‚ yt„ún fhe, nrh¼Âõ‚ fhu ¼h…qh > ¼Âõ‚{tk suÚte

¼k„ …zu, ‚uÚte hnu ËŒt Œqh >>5>> òýu su Wã{u sL{tusL{™wk, ŒtrhÿÞ

Œqh ÚttÞ > ‚u Wã{™e ytze fhu, ‚uÚte ðuhe ftuý fu’ðtÞ >>6>> ‚u{

¼Âõ‚Útfe ¼ðŒw:¾ ¼t„u, ò„u ¼tøÞ {tuxwk òýðwk > ‚u rð{w¾™e

ðt‚ Ëtk¼¤e, yk„u yt¤Ë ™ð ytýðwk >>7>> su{ ËnwËnw™u MðthÚtu,

Ët[wk h¤uAu Ëhðu > ‚u{ nrh¼õ‚™u, fËh ™ ht¾ðe ¼Âõ‚ fhðu

>>8>> {tuxe f{týe òýe s™, ‚™ {™u hu’ðwk ‚‚…h > ƒ™e ðt‚ òÞ

ƒ„ze, òu [qrfÞu yt yðËh >>9>> su ‚fu su ft{ r™…su, ‚u ðý ‚fu

™ð ÚttÞ > r™»fw÷t™kŒ r™ùu fnu, yu …ý Ë{Íðwk {™{tkÞ >>10>>

fzðwk >>36>>

fzðwk  34-35-36
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…Œht„ …hs – Ëk‚tu {™{tk Ë{Íðt {txhu, furŒ {u÷ðe

™rn yu ðtxhu; Ëk‚tu0 >> xuf – òuR òuR™u òuÞwkAu Ëðuo, rðrðÄ ¼t‚u

rðhtx > ¼Âõ‚ rð™t ¼ð WŒ¼ð™tu, y¤„tu ™ ÚttÞ Wå[txhu; Ëk‚tu0

>>1>> ‚… fhe™u rºt÷tufe™wk ftuÞ, …t{u Yzwk hts…tx > yðrÄÞu yð~Þ

y¾kz ™ hnu, ‚tu þe ÚtR yu{tk ¾txâhu; Ëk‚tu0 >>2>> {txu ¼Âõ‚

¼ð¼Þ nhýe, fhðe ‚u þeþ™u Ëtx > ‚un rð™t ‚™u {™u ‚…tËwk,

ðt‚ ™ ƒuXe ½txhu; Ëk‚tu0 >>3>> ¼Âõ‚Úte ftÞt òýu AiÞu ztÌtt, yuðwk

ztÌtt…ýwk …Yk ztx > r™»fw÷t™kŒ fu’ ¼Âõ‚ fh‚tk, W½zu y¼Þ …Œ

ntxhu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >>9>>

¼Âõ‚ fhe nrh™tk Ëuððtk [hýS, {™{tk {t™e {tuxt Ëw¾™tk

fhýS > ‚™ {™ rºtrðÄ ‚t…™tk nhýS, yuðtk òýe s™ ËŒt hnu

þhýS >>1>> Zt¤––––– þhýu hnu Ëuðf ÚtR, furŒ yk‚hu ™ fhu y¼tð>

su{ ðtÞË ðtný‚ýtu, ‚u™u ™rn ytÄth rð™t ™tð >>2>> ‚u{

nrhs™™u nrh[hý rð™t, ™Úte yLÞ ƒeòu ytÄth > ‚u {qfe ™ þfu

‚™u {™u, òýe ¼thu Ëw¾¼kzth >>3>> su{ …r‚ðú‚t ntuÞ «{Œt, ‚u

…r‚ rð™t …wY»t …u¾u ™rn > ƒeò ËtuËtu „wýu ftuR ntuÞ Ëtht, ‚tuÞ

Œtur»t‚ òýe Œu¾u ™rn >>4>> ‚u{ ¼õ‚ ¼„ðt™™t, …r‚ðú‚t™u «{tý >

«¼w rð™t ƒeswk ™ ¼su ¼qÕÞu, ‚u Ët[t Ëk‚ Ëwòý >>5>> su{ ƒ…iÞtu

ƒeswk ƒwkŒ ™ ƒtuxu, Mðtr‚ rð™t ËwÄtË{ ntuÞ > r…Þwr…Þw fhe «tý

…hnhu, …ý r…Þu ™rn yLÞ ‚tuÞ >>6>> ‚u{ s™ s„Œeþ™t, yuf

™uf xufðt¤t fu’ðtÞ > Mðtr‚ ®ƒŒwË{ Mðt{e™tk ð[™, Ëwýe W‚the

r÷Þu Wh{tkÞ >>7>> su{ [ftuh™e [ûtw [kÿ rð™t, ™ð ÷tu¼tÞ õÞtkne

÷„th > ‚u{ nrhs™ nrh {qŠ‚ rð™t, yðh òýu yk„th >>8>> yu{

y™LÞ ¼õ‚ ¼„ðt™™t, «¼w rð™t ƒesu «er‚ ™R > {™ ð[™

f{uo fhe, ©enrh™t hÌtt ÚtR >>9>> yuðt ¼õ‚™e ¼Âõ‚ òýtu, ðt’÷e

÷t„u ðt’÷t™u {™ > r™»fw÷t™kŒ fnu ™tÚt™u, yuðu s™u fÞto «ËÒt

>>10>> fzðwk >>37>>

«ËÒt fÞto suýu …hƒúñS, ‚u™u ftuR ðt‚ ™ hne y„{S >

Ëðuo ÷tuf Ät{ ÚtÞtk Ëw„{S, yu{ fnuAu yt„{ r™„{S >>1>>

Zt¤––––– yt„{ r™„{u yu{ fÌtwk, hÌtwk ™rn fhðwk yu™u ftkR > Ëðuo

Ëw¾™e Ëk…r‚, ytrð hne yu™t Wh{tkR >>2>> Ëðuo …th su «t…r‚,

Ëðuo™u Ëhu sun Ëw¾ > ‚u …t{uAu ¼õ‚ «¼w‚ýt, ½ýwk½ýwk þwk frnÞu

{w¾ >>3>> Ëðuo W…h su rþhtu{ýe, Ëðuo {M‚f…h su {tuz > ËnwÚte yu

ËhË ÚtÞt, ftuý frnÞu òýtu yu™e òuz >>4>> Ëðuo f{týe™u Ëhu

f{týe, Ëðuo ¾txâ™u Ëhu ¾txâ > ‚un …t{e …qhý ÚtÞt, ‚u‚tu ¼Âõ‚

fhe ‚un {txâ >>5>> Ëðuo f¤þ …h f¤þ [Zâtu, Ëðuo S‚…h ÚtR

S‚ > Ëðuo Ëth™wk Ëth …tr{Þt, su™u ÚtR «¼w ËtÚtu «e‚ >>6>> su{

{tuxthtò™e htsr™rÄ, ‚u ÷zâu ÷uþ ÷uðtÞ ™rn > …ý s™{e yu

s™f fÞtuo. íÞthu Ëðuo Ëk…Â¥t yu™e ÚtR >>7>> ‚u{ Ëuðf Ëw‚

©enrh‚ýt, {ýt yu™u ftuR ðt‚™e ™Úte > …qhý …Œ™eAu «t…r‚,

yr‚þÞ þwk frnÞu fÚte >>8>> su{ yr‚ ô[tu ykƒhu [Zu, ytftþu

ðËu ßÞtk y™¤ > yuÚte ô[tu ‚tu yuf þqLÞ Au, ƒeòk nuXtk hÌttk

Ëf¤ >>9>> ‚u{ ¼Âõ‚Útfe ytƒúñtkz{tk, ™Úte ËhË òuÞwk þtuÄe™u,

r™»fw÷t™kŒ …Œ …h{ …tBÞt, su y„{ Au {™ ƒwÂØ™u >>10>>

fzðwk >>38>

{™ ƒwÂØ™t {t…{tk ™t’ðuS, yuðwk yr‚ Ëw¾ nrh¼Âõ‚Úte

ytðuS > sun Ëw¾™u þwfS suðt „tðuS, ‚u ¼Âõ‚ «¼w «„x™e

ft’ðuS >>1>> Zt¤––––– ¼Âõ‚ «¼w «„x™e, susu fheAu nrhs™u > ‚u

‚u™u …¤ …tfe„R, Ënw rð[the swðtu {™u >>2>> fwƒòyu fxtuhtu ¼he

fhe, [håÞwk nrh™u yk„u [kŒ™ > ‚uýu fhe ‚™ xuztR x¤e, ð¤e …t{e

Ëw¾ËŒ™ >>3>> ËR ËwŒt{t {t¤e™wk, Ë{t…h Ëhe„Þwk ft{ > ‚u «„x

«¼w™u …qs‚tk, …t{e „Þt nrh™wk Ät{ >>4>> rðŒwh ¼tS™u ¼tus™u,

s{trzÞt s„Sð™ > ‚u s{e «¼w «ËÒt ÚtÞt, yuðwk …htuût þwk ËtÄ™

>>5>> ËwŒt{u ¼õ‚u ©enrh™u, ºtý {qXe ytr…Þt ‚tkŒw÷ > ‚uýu Œtrhÿ

Œqh „Þwk, ÚtÞwk yr‚ Ëw¾ y‚w÷ >>6>> …k[tr÷Þu …tºt{tkÚte, þtuÄe

s{tzeÞt nrh yt… > ‚uýu {xâwk fü {tuxwk yr‚, ‚u‚tu «„x™u «‚t…

>>7>> ð¤e [eh [ehe™u ®[Úthe, yt…e nrh fhu ƒtkÄðt fts > ‚uýu

fhe™u ÿti…Œe™e, Yze ht¾e nrhyu ÷ts >>8>> yu{ «„x™t «Ëk„Úte,

susu ËÞto k s™™tk ft{ > ‚uðwk ™ Ëhu ‚…trËÞwk, {h fhu niÞu ftuR nt{

>>9>> ðthuðthu fÌttu ðýoðe, yr‚ ¼thu ¼Âõ‚{tkne ¼th > r™»fw÷t™kŒ

fzðwk  37-38-39
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‚u ¼„r‚, «¼w «„x™e r™hÄth >>10>> fzðwk >>39>>

«„x «¼w™e ¼Âõ‚ ð¾týeS, yr‚þÞ {tuxÃÞ Wh{tkÞu

ytýeS > ËnwÚte ËhË rþhtu{ýe òýeS, yun ¼Âõ‚Úte ‚Þto fif

«týeS >>1>> Zt¤––––– «týe™u …h{ …Œ …t{ðt, ¼Âõ‚ nrh™e Au

¼÷e > ËðuoÚtfe ËhË ËtYk, fhe rŒÞu ft{ yu yuf÷e >>2>> su{ ‚{

xt¤ðt htíÞ™wk, W„u Wzw ytftþu y™uf > …ý hrð rð™t™e hs™e,

fntu ftZe þfu ftuý Auf >>3>> ‚u{ ¼Âõ‚ ¼„ðt™™e, Ë{Ítu Ëqhs

Ë{t™ > yr‚ ykÄtYk ynk‚t‚ýwk, ‚u ¼Âõ‚Úte x¤u r™Œt™ >>4>> ™{ú‚t

™u su ™{ðwk, Œ{ðwk Œun {™ «tý™u > ‚u ¼Âõ‚ rð™t ¼tðu ™rn, ¼tðu

n{uþ Úttðwk nuhtý™u >>5>> Œwƒo¤‚t ™u Œe™ hu’ðwk, „heƒ™u „hsw ½ýwk >

‚u ¼Âõ‚ rð™t ™ð ¼tr¤Þu, òu òuyu …h …tu‚t…ýwk >>6>> ¼Âõ‚ rð™t

¼thu ¼th™tu, {tÚtu hne òÞ {tux÷tu > òýwk f{týe ftZþwk, íÞtk‚tu

W÷xtu ðéÞtu ytux÷tu >>7>> su{ [tuƒtu Aƒtu Úttðt [tr÷Þtu, Œþtu [tÕÞtu

rðþtu Úttðt ð¤e > ‚u r™ËÞtuo {q¤„e ™t‚Úte, hÌttu ¼xf‚tu ™ð þõÞtu

¼¤e >>8>> ‚u{ ¼Âõ‚ nrh™e ¼t„ ™ ytðe, ytðe ¼u¾ ÷R ¼qkztR

¼t„ > yr‚ W÷xwk yð¤wk ÚtÞwk, ÚtÞtu {q¤„tu ™h {he ™t„ >>9>> ‚u{

¼Âõ‚ ™ fhe ¼„ðt™™e, fhe ¼qkztR ‚u ¼h…qh > r™»fw÷t™kŒ yu

™h™u, ÚtÞwk ßÞt™ òýtu sYh >>10>> fzðwk >>40>>

…Œht„ …hs – ßÞt™ ™ fhðwk òuRhu Ëk‚tu ßÞt™0, yr‚

yk„u WL{¥t ntuRhu; Ëk‚tu0 >> xuf – òu òÞu 33333òðu ‚tu fheÞu f{týe,

Ët[ðe ÷trðÞu ËtuR > ™rn‚tu ƒuþe hrnÞu ƒthýu, …ý „tkX™e ™

ytðeyu ¾tuEhu; Ëk‚tu0 >>1>> òu zqƒfe rŒÞu ŒrhÞt{tk, {tu‚eËtÁ

{™u {tune > ‚tu ÷trðÞu {wõ‚t {nt{q÷tk, …ý ™trðÞu Œun zƒtuEhu;

Ëk‚tu0 >>2>> òu òÞ s¤ òöðe ™t’ðt, ‚tu ytðeÞu rf÷rƒþ ÄtuE >

…ý Ët{w ™ ÷tðeÞu Ë{Íe, …t… …h™tk ‚u ZtuEhu; Ëk‚tu0 >>3>> ‚u{

¼õ‚ ÚtE™u ¼Âõ‚ fheÞu, nrh[hýu r[¥t «tuE > r™»fw÷t™kŒ fu’ ™h

½h {qfe, ™ SðeÞu s™{ ð„tuEhu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >> 10 >>

Sð‚ ð„tuE™u Sððwk yu sqXwkS, yu‚tu ÚtÞwk su{ {t’{rn™u

{tðXwkS > rððtÞu ðu’[týe ÷tkýe{tk yu ÷XwkS, yun{tkne ËtÁk þwk

fÞwO yufXwkS >>1>> Zt¤––––– ËtÁk ‚u yuýu þwk fÞwO, …týe {¤u ™ ÄtuÞtu

{u÷ > su{ „e„tu „Þtu „k„tSÞu, ™tfu Œw„OÄe™tu ¼hu÷ >>2>> ‚u{

¼Âõ‚{tk ftuÞ ytðe ¼éÞtu, …ý ™ xéÞtu òr‚ Mð¼tð > …tfe

{]r‚ft™t …tºt™tu, ™rn Xt{ Úttðt Xuhtð >>3>> su{ ®ËÄw òus™ Ëtu

÷t¾™tu, ‚u™tu …th ÷uðt fhu …rhÞtý > ‚u Ë{Íw fu{ Ë{ÍeÞu, su

htåÞtu htkÄðt …t»ttý >>4>> yu{ yuðt™u yt„¤u, ¼tu¤t fhu ¼Âõ‚™e

ðt‚ > su™e ŒtZâtu ztéÞtu [tðe „E, ‚u fu{ hu’ðt rŒÞu …t‚ >>5>>

yuðt™u W…Œuþ Œuðtu, yuðtu fhðtu ™rn furŒ ftuz > su yu ¼Âõ‚ yr‚

¼òðþu, yuðtu rŒ÷u ™ ht¾ðtu ztuz >>6>> yu{ ¼tð rð™t™e ¼„r‚,

™h fhe þfu ™rn ftuÞ > ¼Âõ‚ fhþu ¼thu ¼tøÞðt¤t, su ¾ht

¾…ðt™ ntuÞ >>7>> su™t ÓrŒÞt{tk Ár[ ½ýe, ¼Âõ‚ fhðt

¼„ðt™™e > ‚u™u ¼Âõ‚ rð™t ¼tðu ™rn, ¾he yÁr[ hnu

¾t™…t™™e >>8>> ¼Âõ‚ rð™t ƒúñ÷tuf ÷„e, ÷÷[tðu ™rn õÞtkR

{™ > ht‚ rŒðË ht[e hnu, Ët[t fu’ðtÞ ‚u nrhs™ >>9>> «„x

«¼w™e ¼Âõ‚ rð™t, su™u …¤ f÷…Ë{ ÚttÞ > r™»fw÷t™kŒ yuðt

¼õ‚™u yÚtuo, nrh hnu sw„sw„{tkÞ >>10>> fzðwk >>41>>

sw„tusw„ Sð™ hnu s™ nu‚S, su s™u ËtUÃÞwk ‚™ {™ Ë{u‚S>

Ënwþwk ‚tuze suýu «¼wþwk òuze «e‚S, yuðt ¼õ‚™e fnwk nðu he‚S

>>1>> Zt¤––––– he‚ fnwk nrh¼õ‚™e nðu, suýu «¼w rð™t …¤ ™ hu’ðtÞ>

su{ s¤ rð™t Í»t™t, …¤ yuf{tk «tý òÞ >>2>> y{]‚ ÷t„u ‚u™u

{]‚ suðwk, …k[t{]‚ ‚u …kfË{t™ > þGÞt ÷t„u þq¤e Ëh¾e, òu ¼t¤u

™rn ¼„ðt™ >>3>> ©e¾kz ÷t„u …kzâu …tðf suðwk, {t¤t ÷t„u {ýeÄh

™t„ > nrhËuðt rð™t nrhs™™u, yLÞ Ëw¾ ÚtR „Þtk yt„ >>4>>

ð¤e ¼ð™ ÷t„u ‚u™u ¼t„Ëe, Ëk…‚ ‚u rð…‚ Ëh¾e > feŠ‚ òýu

f÷kfu ¼he, Ëwýe niÞu ™ òÞ nh¾e >>5>> r™htþe WŒtþe r™íÞu hnu,

ðnu ™Þý{tk s¤Äth > nrh rð™t™wk ntuÞ ™rn, nrhs™™u Ëw¾ ÷„th

>>6>> Ëq‚tk ™ ytðu r™ÿt su™u, s{‚tk ™ ¼tðu yÒt > ¼Âõ‚ rð™t

nrh¼õ‚™u, yu{ ðh‚u ht‚ ™u Œ™ >>7>> „t™ ÷t„u þçŒ ®Ën Ë…oË{,

‚t™ ÷t„u ‚tz™ ‚™ > …zÞwk rð½™ òýe ‚u …hnhu, ¼Âõ‚ rð™t

¼tðu ™rn yLÞ >>8>> «¼w rð™t su™t …kz{tk, «tý …ezt …t{u ƒnw…uh

> yuðt ¼õ‚™u ¼t¤e ð¤e,  {nt«¼w fhuAu {u’h >>9>> ¼tÏÞt „wý

fzðwk  40-41-42
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nrh¼õ‚™t, òuRyu yuðt s™{tk sYh > r™»fw÷t™kŒ fnu ™tÚt

yuðtÚte, …¤ yuf hnu ™rn Œqh >>10>> fzðwk >>42>>

Œqh ™ hnu yuðt s™Úte ŒÞt¤S, ht‚ rŒ™ ht¾u yu™e

h¾ðt¤S > su{ s™™e r™íÞ ò¤ðu ƒt¤S, yu{ yr‚ f]…t ht¾uAu

f]…t¤S >>1>> Zt¤––––– f]…t¤ yu{ f]…t fhe, Ë{uË{u fhuAu Ëk¼t¤™t >

r™íÞu ™Sf hne ™tÚtS, …¤u…¤u fhuAu «r‚…t¤™t >>2>> ¾t‚tk …e‚tk

Ëq‚tk ò„‚tk, ½ýe ht¾uAu ¾ƒh ¾he > WX‚tk ƒuË‚tk [t÷‚tk, nhuAu

Ëkfx ©enrh >>3>> ™h y{h {™wòŒÚte, hûtt fhuAu h{t…r‚ > ¼q‚

¼ihð ¼ðt™e™t ¼Þ™u, ht¾uAu ‚u htufe yr‚ >>4>> yk‚hþºtw ™ rŒÞu

fuŒe WXðt, r™ùu fhe™u r™hÄth > r™s¼õ‚ òýe™u ™tÚtS, ðt’÷tu

ðu’÷e fhu ð¤e ðt’h >>5>>…tu‚t™u …ezt òu W…su, ‚u™u „ýu ™rn

½™~Þt{ > …ý ¼õ‚™e r¼zâ ¼tk„ðt, hnuAu ‚iÞth ytXwk ò{

>>6>> Œu¾e ™ þfu Œw:¾ ŒtË™wk, yýwk sux÷wk …ý yrð™tþ > {t™u Ëw¾

íÞthu {™{tk, ßÞthu xt¤u s™™t ºttË >>7>> Ët[t ¼õ‚™e ©enrh,

ËŒt ËðoŒt fhuAu ËntÞ > ‚u ÷ÏÞtk Au ÷ûtý ¼õ‚™tk, nrhÞu

nrh„e‚t{tkÞ >>8>> yuðt ¼õ‚™t y÷ƒu÷ztuuu, …qhuAu …qhý ftuz >

‚un rð™t™t rºtþkfw suðt, h¾u ht¾tu Œ÷u ftuR ztuz >>9>> yuf ¼uhðs…

ƒeS ¼„r‚, ‚u yý{ý‚tk ytu…u ™rn > r™»fw÷t™kŒ ™¬e ðth‚t,

su fu’ðt™e n‚e ‚u fne >>10>> fzðwk >>43>>

¼Âõ‚r™rÄ yt „úkÚt su „tþuS, ¼Âõ‚™tu ¼uŒ ‚u™u sýtþuS >

Ë{Íe™u …Ae ¼õ‚ ¼÷tu ÚttþuS, íÞthu ƒeòk ƒkÄ™Úte {qftþuS

>>1>> Zt¤––––– {qftþu ƒeòk ƒkÄ™Úte, hnuþu ht[e Ët[e ¼÷e ¼Âõ‚Þu

> ¾ht ¾tuxt™e ¾ƒh ¾he, …zþu …tu‚t™u ‚rnÞu >>2>> rðÄrðÄu

rð[thþu, Äthþu ¼Âõ‚ {™ áZ fhe > ¼Âõ‚ rð™t ftuR ¼÷wk fhðt,

¼t¤þu ™rn ¼ð{tk Vhe >>3>> ËnwÚte ËhË Ë{Íþu, ¼Âõ‚ yr‚

¼„ðt™™e > ‚u™u ‚tu÷ ‚…tË‚tk, ™rn szu òuz yu Ë{t™™e >>4>>

yuðt™u ¼Âõ‚ yr‚ ¼tðþu, „tðþu „wý ¼Âõ‚‚ýt > òýþu …tu‚t™t

Sð{tk, su ¼Âõ‚Úte WØÞto ½ýt >>5>> {tuxu{tuxu ð¤e {rn{t, ¼tÏÞtu

¼Âõ‚™tu ¼thu ƒnw > ‚u ¼Âõ‚ «¼w «„x™e, Ë{Íw Ë{Íe r÷Þtu

Ënw >>6>> ƒeS ¼Âõ‚ s™ ƒnw fhu, ‚u{tk hnu „{‚wk {™™wk > …ý

«„x «¼w™e ¼Âõ‚{tk, hnu „{‚wk ¼„ðt™™wk >>7>> {txu ftuR™u yu

fh‚tk, ¼tð Útt‚tu ™Úte ¼ª‚h{tk > …Ae «e‚ ƒtkÄe ¼Âõ‚ …htuût{tk,

½ýwk ytŒhe ƒuXt ½htu½h >>8>> rsÞtk ytÔÞwk su™u ƒuË‚wk, r‚Þtk ¼¤e

ÚtÞt ¼„‚ > yuðu ¼õ‚u yt ƒúñtkz ¼rhÞwk, yu…ý òýðe rð„‚

>>9>> Ët[e ¼Âõ‚ ©enrh ËkƒkÄe, ðýoðe ðth{ðth > r™»fw÷t™kŒ

nðu ™rn fnu, Ënw Ë{Íòu r™hÄth >>10>> fzðwk >>44>>

…Œht„ …hs – r™hÄthe Au r™„{u ðt‚hu Ëk‚tu r™h0 > ÚttÞu

¼Âõ‚Þu nrh hr¤Þt‚hu; Ëk‚tu0 >> xuf – ¼Âõ‚ rð™t ¼ð htu„ ™

™tËu, hnu Œw:¾ rŒ™ ht‚ > ¼Âõ‚ rð™t ¼xfý ™ ¼t„u, Ë{Íe ÷uðwk

Ëtûtt‚hu; Ëk‚tu0 >>1>> ¼Âõ‚ fhe™u ¼õ‚ nrh™t, ½ýe½ýe WðiÞt

½t‚ > ¼Âõ‚ fhe ¼thu ¼tøÞ ò„uAu, ™Úte yu ðt‚ yÏÞt‚hu; Ëk‚tu0

>>2>> ¼Âõ‚ fhu ‚u ¼õ‚ nrh™t, òuðe ™rn ‚u™e ò‚ > ÄLÞ ÄLÞ yu

s™™wk Sð™, suýu ¼Âõ‚ fhe ¼÷e ¼t‚hu; Ëk‚tu0 >>3>> ¼Âõ‚ fhe

¾he {tus suýu ÷eÄe, ‚uýu ÚtÞt ¼õ‚ yu yuftk‚ > r™»fw÷t™kŒ fu’

™tÚt {¤e™u, ŒeÄe ¼Âõ‚™e Œt‚hu; Ëk‚tu0 >>4>> …Œ >>11>>

…Œht„ Ätu¤ ðÄt{ýt™wk – ¼Âõ‚ Au ¼ðs¤ ðntý, ®ËÄw

‚hðt Ëw¾Y…Au yu > Ë{Íe™u swðtu Ëwòý, …th W‚hðt yu y™w…

Au yu >>1>> Zt¤––––– yun ™tðÚte òu y…th, W‚rhÞt yýoð™u yu > ™

ÚttÞ ‚u™tu r™hÄth, ‚tu þwk fÁk ‚u™t ðýoð™u yu >>2>> Wå[ ™u ™e[

y™k‚, …th Ënw™u …tu‚ fhu yu > yu{ ¼Âõ‚Úte òýòu s™, Ëw¾

ftkR …tBÞt Ëhu yu >>3>> ÄLÞ yu ¼Âõ‚ Íts, ‚the ‚heÞu ‚eh fÞtO

yu > …tr{Þt Ëw¾ Ë{ts, ‚u ¼Âõ‚ Ã÷ðu ‚Þto yu >>4>> ƒuXt yu

ƒuze™u{tkÞu, ƒwzðt™e ‚tu ƒef x¤e yu > fhðwk hÌtwk ™rn ftkÞ,

ƒúñ{tuntu÷{tk ƒuXt ¼¤e yu >>5>> Ëk‚™u yu Ëw¾Y…, ntuze Yze

nrh¼„r‚ yu > ftuý r¼ûtw ftuý ¼q…, Ënw™u yt…u yu þw¼ „r‚ yu

>>6>> yun rð™t ™h r™hÄth, …th ‚u ftuR …tBÞt ™rn yu > þwk frnÞu

ðth{ðth, Ënw Ë{Íe™u fhtu Ërn yu >>7>> ð¾týe ðt’ý™u ‚tu÷,

¼Âõ‚ yr‚ ¼ð ‚hðt yu > ¼t„u ytðu ƒúñ{tu’÷, fuzu ™ hnu ftkR

fhðt yu >>8>> ¼Âõ‚Úte ™h y{h, yËwh …ý WØÞto fkR yu > ËŒt

Ëw¾ Úttðt™wk ½h, ¼Âõ‚ rð™t ¼téÞwk ™R yu >>9>> ¼Âõ‚ ð~Þ

fzðwk  43-44
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¼„ðt™, ytðuAu yûthÄt{Úte yu > ™¬e yu ðt‚ r™Œt™, sqXe

shtÞ¼th ™Úte yu >>10>> susu ÄÞto yð‚th, ‚u ¼õ‚™e ¼Âõ‚

òuR™u yu > ™Úte Útt‚tu r™hÄth, su ytðu òÛÞt ƒeò ftuRÚte yu

>>11>> òuR ÷eÄwk Au sYh, yrð™tþe™wk ytkne ytððwk yu > ¼Âõ‚

¼t¤e ¼h…wh, ¼õ‚™wk Œw:¾ ™Ëtððwk yu >>12>> ‚u rð™t fÞtuo ‚…tË,

y÷ƒu÷tu ytkne ytðu ™rn yu >>13>> ƒeò Wã{ fhu Au y™uf,

…ý ¼Âõ‚ðt¤t ¼tðu ½ýwk yu > su™t ‚™ {™{tk yu xuf, su fhðt

„{‚wk nrh‚ýwk yu >>14>> yuðt ¼õ‚ su ftuR ¼trðf, nrh¼Âõ‚

rð™t ¼tðu ™rn yu > fhe yk‚h{tkÞ rððuf, „wý ƒeò™tu „tðu ™rn

yu >>15>> Ëðuo ËtÄ™{tkrn Ëth, ¼Âõ‚ f¤þ fk[™™tu yu > ht¾ðtu

yu™tu ytÄth, rðïtË ðt’÷t™t ð[™™tu yu >>16>> ‚tu …tr{Þu …h{

fzðwk  44

yt™kŒ, rs‚ ÚttÞ òuÞt suðze yu > yu{ fu’Au r™»fw÷t™kŒ, Ëðuo W…h

ËøÞ [ze yu >>17>> Ëkð‚ ËwkŒh ytu„ýeË, ðhË Þw„÷ ð¾týeÞu

yu > [iºt ËwŒe ™ti{e rŒ™uþ, „úkÚt …qhý …h{trýÞu yu >>18>> Œtu

ËtuhXt Œtunt ŒtuÞ, [wkðt¤eþ fzðtk fneÞu yu > …Œ yuftŒþ ËtuÞ,

‚u…h yuf Ätu¤ ÷neÞu yu >>19>> …k[ þqLÞ …h ytX, ¼Âõ‚r™rÄ™t

[hý Au yu > fnu Ëwýu fhu …tX, ‚u™u y¼Þfhý Au yu >>20>>

Rr‚ ©e Ënò™kŒ Mðt{e rþ»Þ

r™»fw÷t™kŒ {wr™ rðhr[‚u

¼Âõ‚r™rÄ: Ëk…qýo:


